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2.1  Industri Tahu

Industnn tahu merupakan salah satu sektor usaha pengolahan pangan
berbasis kedelai yang berkembang luas di Indonesia Menurut penelitian oleh
Gazalba tahu dibuat melalui proses perendaman, penggilingan, percbusan,
penyaringan, penggumpalan, dan pencetakan. Proses int menghasilkan tahu
sebagar produk utama serta hmbah cauw dan padat sebagai produk sampingan.
Industt tabu dapat dikelola dalam skala rumah tangga, usaha kecil-menengah,
maupun skala besar dengan penggunaan teknologr yang lebih modern (Gazalba,
2024).

Dalam aspek ckonomu, ndustn tabu menuhki peran penting  dalam
menyediakan sumber protemn nabati yang murah dan bergizi bagi masyarakat.
Selan 1w, industnn 1 membenkan peluang kerja bagi banyak tenaga kerja,
terutama di daerah pedesaan Namun, persaingan usaha dan fluktuasi barga
kedelar sebagar bahan baku utama sering menjadi tantangan bagi keberlanjutan
ndustin tahu. Oleh karena itu, inovasi dalam efisiensi produksi dan diversifikasi
produk menjadi strategi penting untuk menigkatkan daya saing industri tahu di
pasar lokal maupun nasional (Nohong, 2019).

Dan sist lingkungan, ndustri tahu menghasilkan limbah cair dengan
kandungan bahan organik tinggi yang dapat menceman perairan jika tidak diolah
dengan bak (Sumber C), Limbah ini memiliki nilai Biochemical Oxygen Demand
(BOD) dan  Chemical Oxygen Demand (COD) yang tinggi, yang dapat
menurunkan kadar oksigen dalam air dan mengganggu ekosistem. Beberapa
penchitian menunjukkan bahwa penerapan sistem pengolahan limbah seperti
biogas, fitoremediasi, atau teknologi anacrobik dapat membantu mengurangi
dampak pencemaran (Mardikawat & etal, 2018)

Dalam hal regulass dan kebyjakan, pemermtah melalue Kementenan
[ mgkungan Hidup dan Kehutanan telah menctapkan standar baku mutu limbah
cair industn tahu Beberapa daerah juga menerapkan program pembinaan dan
bantuan teknologr untuk meningkatkan  pengelolaan limbah  Kesadaran dan

partsipast  pelaku industn dalam  menetapkan teknologt ramah  lingkungan
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menjadi faktor kunar dalam menjaga keseimbangan antara pertumbuhan ckonomi

industt tahu dan kelestanan lingkungan.

2.2 Dampak Limbah Tahu

Menurut (Sutanto, 2012) limbah adalah sisa dari suatu akuvitas atau proses
yang tidak lagi memuliki mlai guna bagi pemuliknya dan dapat menceman
Iingkungan jika udak dikelola dengan bak. Limbah dibagi menjadi beberapa
jemis, yaru hmbah cawr, hmbah padat, dan hmbah gas Dalam industri tabu,
limbah utama yang dihasilkan adalah limbah cair dan limbah padat. (Sudirman,
2017) menyatakan baliwa hmbah cair dan pabrik tahu mengandung zat orgamk
tinggy, sepertt protein dan karbohidrat, yang yika dibuang Jangsung ke perairan
dapat menyebabkan penurunan kadar oksigen terlarut (DO) dan penmgkatan
Biochemical Oxygen Demand (BOD) serta Chemical Oxygen Demand (COD),
yang berpotens: merusak ckosistem perairan.

Berdasarkan wujud limbah yang dihasilkan, limbah terbagi 3 yaiu :
limbah padat, limbah cair, limbah gas. Limbah padat adalah imbah yang memiliki
wujud padat yang bersifat kering dan tidak dapat berpindah kecuali dipindahkan,
Limbah padat ini biasanya berasal dari sisa makanan, sayuran, potongan kayu,
ampas hasil industri. dan lain lain. Limbah padat yang dimaksud adalah bahan
yang berbentuk padat, baik yang kasar (butiran besar) maupun yang halus butiran
keail. Apabila bahan buangan padat larut di dalam air, maka kepekatan air atau
berat jenis cairan akan berbentuk halus sebagian ada yang larut dan sebagian lagi
tidak dapat larut akan terbentuk koloidal yang melayang dalam air (Kusna, 2021).

Limbah cair merupakan gabungan atau campuran air dan bahan pencemar
yang terbawa olch air baik dalam keadaan terlarut maupun suspensi yang terbuang
dart sumber domestik (perkantoran, perumahan, dan perdagangan), sumber
industry (Fadli et al, 2021). Limbah cair adalah bahan sisa dari kegiatan
perumahan maupun industri yang memakai bahan baku air dan mempunyai suatu
karaktensuk yang ditentukan oleh sifat fisik, kimia dan biologi limbah. Limbah
cair atau dsebut air buangan dibedakan atas dua macam (1) Air buangan industri,
adalah air buangan yang berasal dari industri sebagai akibat dan proses produksi.

(2) Air buangan rumah tangga. adalah air buangan yang bukan berasal dari
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industri, melainkan berasal dart rumah tinggal, kantor hotel, restoran, tempat
ibadat, pasar, tempat hiburan, pertokoan, hotel, ramah sakit.

Meskipun hingkungan yang terawat dengan baik akan menjanun kualitas
manusia yang schat, namun saat 1 banyak hngkungan yang terabaikan dalam
pemchharaan lingkungan, sehingga mengakibatkan lingkungan menjadi rusak
akibat ulah manusia vang disebabkan olch ketidaktahuan manusia Oleh karena itu,
perlu disadari bahwa hingkungan memegang peranan yang paling penting dalam
kehidupan manusia. Lingkungan yang sehat akan membenkan dampak yang
posiuf bagi kehidupan manusta dan dapat memberikan kenyamanan baginya
(Amrina, 2021). Misalnya, manusia melakukan kegiatan atau mengembangkan
usahanya untuk memperoleh penghasilan yang sebesar-besamya, seperti pada
industnt  pembuatan tahu yang membuang sampah sembarangan, sehingga
berdampak buruk bagi keschatan dan mengganggu kesehatan manusia

Dampak negauf dan industri tahu dapat memmmbulkan berbagai macam
kontamman, tennasuk polust udara, yang terjadi ketika suatu bahan atau
komponen masuk ke dalam badan udara dan mengubah kualitasnya, sehingga
tidak layak untuk dikonsumsi manusia Proses eutrofikasi, vang disebabkan oleh
perkembangan alga yang berlebihan karena kandungan nutnisi yang tinggi dan
lunbah tahu, yang kaya akan bahan orgamik. menurunkan kualitas udara dan
membunuh biota perairan Karakteristik fisik, kimia, dan biologi perairan berubah
ketilka limbah masuk ke dalamnya Stabilitas ekosistem akan secara bertabap
terganggu oleh perubahan mi. Pencemaran air dapat terjadi ketika stabilitas
ckosistem terganggu. Berkembang pesatnya industn selain membenkan dampak
bagi perckonomian dan kesejahteraan masyarakat, juga telah menimbulkan
permasalahan bagi lingkungan (Malinza, 2019).

Tinggmya kadar senyawa organik dalam polusi tanah dapat menyusup ke
dalam tanah, mengganggu keseimbangan nutrisi, dan mengurangi kesuburan tanah.
Menurut penchtian (Ambarwati, 2019), tanah yang terpapar limbah cair dari usaha
tahu dan waktu ke waktu mengalanu penurunan jumlah fosfat dan nitrogen yang
dibutuhkan untuk pertumbuhan tanaman, yang pada gilirannya menyebabkan

penurunan produksi pertanian.
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Schun i, banyak yang mengelub dan merasa tdak nyaman terutama
dalam hal kesehatan pemafasan, sebab limbah tahu yang dibsarkan mengendap di
sckitar Tokasi pembuatannya dapat menjadi tempat berkembang biaknya bakters
berbahaya schingga menmgkatkan nsiko penyebaran penyakit di hingkungan
sekitar. Dengan adanya hmbah tahu tersebut terdapat beberapa masalah dalam
pemafasan terganggu dimana aroma yang kurang enak atau kurang sedap jika
menghiup udara disekitarya Lunbah tahu bukan hanya mengganggu pernafasan
saja tetapt juga mengganggu kesehatan lainnya karena aliran hmbah tahu mengalir
kesungar sehingga menycbabkan masyarakat yang melakukan kegiatan seperti
mencuct, mandr dan mengambil air di area sungar tersebut, maka akan mengalam
gangguan seperti gatal-gatal akibat dan aimmya yang kurang bersih (Mardikawat
dkk, 2018). Akibat adanya gangguan tersebut, seluruh warga sekitar menghimbau
kepada para pemilik usaha tahu untuk membuang sampah pada tempatnya,
schingga industn rumahan tahu itu sendin mempunyai tempat pembuangan
sampah khusus dan tidak membenkan dampak negatif terhadap kesehatan warga
sekitar

Limbah adalah buangan yang dihasilkan dan suatu proses produksi baik
ndustri maupun domestik (rumah tangga), yang lebth dikenal sebagai sampah,
yang kehadirannya pada suatu saat dan tempat tertentu tdak dikehendak
lingkungan, karena tidak memuliki nilai ekonomis (Faizah, Rizky dan Khasan,
2022) Dengan mengakibatkan penurunan daya dukung lingkungan yaitu
dapat membenkan dampak buruk terhadap lingkungan, berupa limbah yang
dihasilkan dan kegiatan operasional industri. Salah saw lunbah yang dibasilkan
dari mdustri yang dapat menyebabkan terjadinya penurunan daya dukung

lingkungan adalah limbah cair (Ningsih, 2021)

2.3  Kurakteristik Limbah Tahu
Salah satu industri yang menghasilkan banyak limbah, khususnya limbah
cair dan padat, adalah industrt tahu. Limbah tahu memiliki beberapa karaktenisuk

ulama, yaw
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2.3.1 Karakteristik Limbah Cair Industri Tahu

Proses  perendaman, pencucian kedelar, pembersihan peralatan yang
digunakan dalam proses produkst tabu, penyarngan, pengepresan, dan pencetakan
tahu merupakan sumber hmbah canr dalam proses produksi tahu  Whey
merupakan carran kental yang dipisahkan dan gumpalan tahu dan merupakan
mavontas hmbah carr yang dihasilkan oleh usaha produksi tahu (Siregar &
Nasution, 2020) Cawan mm dapat langsung terurar dan memhki kandungan
protan yaong tunggi Limbah i senng kali langsung dibuang tanpa melalus
pengolahan apa pun, sehingga menceman lingkungan dan menmmbulkan bau yang
tdak sedap

Pewama alamu yang berasal dan logam, tumbuhan, atau hewan merupakan
salah satu jems hmbah berbahaya. Pewarna tumbuhan yang umum digunakan
adalah Monnda citnfolia (kuning), Sp. Bixa orrellana (ungu jingga), dan
indigofera (biru). Kerang (ungu Tyran), serangga (Ceochikal), dan serangga
merah (Loe) merupakan contoh pewama yang berasal dan hewan. Pewarna
sintetis terbuat dan bahan dasar sintetis, seperti naftalena yang berasal dan batu
bara, hndrokarbon, dan aromatik.

Penulik usaha rumahan membuat reservoir untuk menampung limbah cair
tanpa mengganggu hingkungan. Limbah cair yang dibasilkan oleh indusin sebagai
akibat dan proses produksi atan manufaktur atau sumber lainnya. Limbah dan
pabrik, industri, pertanian, peternakan, perikanan, transportasi, dan sumber

lamnnya disebut sebagai limbah non domestik. Limbah ini dihasilkan dari hasil

produksi pabrik.

24  Kesehatan Masyarakat

Kesehatan masyarakat merupakan cabang ilmu kesehatan yang berfokus
pada upaya peningkatan derajat keschatan penduduk secara menyeluruh melalui
pendekatan preventif dan promotif. Kesehatan masyarakat sebagai ilmu dan seni
dalam mencegah penyakit, memperpanjang harapan hidup, serta meningkatkan
keschatan fisitk dan mental melalui usaha masyarakat yang terorganisir. Upaya
terscbut meliputi peningkatan sanitasi lingkungan, pengendalian infeksi di

masyarakat, pendidikan keschatan individu mengenai kebersihan perorangan,
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serta pengorganisasian pelayanan kesehatan untuk diagnosis dimi dan pencegahan
penyakit. Selam itu, pengembangan aspek sosial juga menjadi bagian penting
dalam mendukung terciptanya standar kehidupan yang memungkinkan
masyarakat menjaga keschatannya secara optimal (Fuadah & Sianipar, 2018).

Dalam pelaksanaannya, kesehatan masyarakat mencakup tiga dimensi
utama, yaitu keschatan fisik, mental, dan sosial. Kesehatan fisik berkaitan dengan
kondisi tubuh yang schat, bugar, serta terbebas dari penyakit, yang ditunjang olch
pertlaku hidup bersth dan schat. Kesehatan mental mencerminkan keadaan
emosional dan psikologis individu yang stabil, mampu mengelola stres, serta
memiliki kemampuan beradaptasi dengan lingkungan. Sementara itu, keschatan
sosial berhubungan dengan kemampuan individu dalam menjalin hubungan sosial
yang harmonis, berpartisipasi dalam kehidupan bermasyarakat, dan berinteraksi
secara positif dengan lingkungan sosialnya. Ketiga dimensi tersebut saling
berhubungan dan membentuk satu kesatuan yang tidak dapat dipisahkan dalam
mewujudkan  keschatan masyarakat secara utuh. Tujuan utama kesehatan
masyarakat adalah untuk meningkatkan kualitas hidup masyarakat melalui
pencegahan dan penanganan penyakit serta masalah keschatan lainnya (Kartika &
Sanf, 2024).

Kesehatan masyarakat tidak hanya berorientasi pada upaya penyembuhan
penyakit, tetapi lebih menckankan pada tindakan pencegahan dan peningkatan
kesehatan. keschatan masyarakat merupakan kumpulan teori dan praktik yang
bertujuan untuk mencegah penyakit, memperpanjang umur, dan meningkatkan
keschatan masyarakat melalui pemanfaatan sanitasi dan pelayanan keschatan.
Prinsip dasar keschatan masyarakat Iebih menitikberatkan pada upaya promotif
dan preventif, seperti edukasi kesehatan, pembinaan perilaku hidup sehat, serta
pencegahan faktor risiko penyakit sebelum menimbulkan dampak yang lebih
scrius (Ali et al., 2025)

Secara umum, tujuan keschatan masyarakat mencakup empat upaya utama,
yaitu promolif, prevenuf, kuratif, dan rehabilitatif. Upaya promotif bertujuan
memngkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat tentang pentingnya hidup
schat, sedangkan upaya prevenuf difokuskan pada pencegahan terjadinya penyakit

melalui pengendalian faktor ristko Upaya kuratif dilakukan melalui pengobatan
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dan perawatan bagi individu yang (elah mengalami gangguan keschatan,
sementara upaya rehabilitatif bertwjuan memulihkan fungsi dan kualitas hidup
mdividu setelah sakit. Melalur keempat upaya tersebut, diharapkan masyarakat
dapat mencapai derajat keschatan yang setinggi-tmgginya, bak sccara fisik,

mental, maupun sosial, serta memiliki usia harapan hidup yang lebih panjang dan
berkualitas (Hidayati et al., 2020).

2.5  Akibat Keberadaan Industri Tahu

Industri tahu merupakan salah satu sektor usaha pengolahan pangan yang
berkembang pesat di berbagai daerah, termasuk di Desa Ledok Kulon, Kecamatan
Bojonegoro. Menurut (Gazalba, 2024), industri tahu menghasilkan limbah dalam
jumlah besar, terutama limbah cair yang kaya akan bahan organik Limbah ini,
jka udak dikelola dengan baik, dapat mencemari lingkungan sekitar, terutama
perairan yang digunakan olch masyarakat setempat. Pencemaran i berpotensi
menurunkan kualitas air dan mengganggu kehidupan ekosistem sungar di sekitar
aliran DAS Bengawan Solo.

Dampak pencemaran hmbah tahu terhadap kesehatan masyarakat telah
banyak dikaji dalam penelinan sebelumnya. Sudirman (2017) menyatakan babwa
limbah tahu yang dibuang tanpa pengolahan dapat menyebabkan bau menyengat
akibat proses pembusukan bahan organik Gas seperti hidrogen sulfida (H:S) dan
amonia (NHs) yang dibasilkan dari pembusukan dapat menyebabkan gangguan
pemapasan dan witasi pada mata bagi masyarakat yang tinggal di sekitar industn
tahu. Selan 1, pencemaran awr akibat hmbah tahu juga dapat menjadi sumber
penyakit kulit serta gangguan pencernaan jika air tercemar dikonsumsi atau
digunakan dalam kehidupan sehari-han.

Menurut penchitan (Ambarwati, 2019), keberadaan ndustri tahu juga
berdampak pada kualtas tanah dan ekosistem sekitamya. Limbah tahu yang
dibuang ke lahan terbuka dapat meningkatkan kadar bahan orgamk dalam tanah,
namun dalam jangka panjang dapat menyebabkan ketidakseimbangan unsur hara
serta menurunkan kualuas tanah untk pertaman. Sclain atu, air himbah yang
meresap ke dalam tanah dapat menceman sumur atau sumber air bawah tanab

yang digunakan masyarakat
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Dan sist regulasy, pemenntah telah menetapkan standar baku mutu limbah
cair ;ndustrii tahu untuk mengurangi dampak negatifnya terhadap lingkungan,
Beberapa  daerah telah menerapkan program pengelolaan hmbah  berbasis
teknologr ramah hingkungan, sepertt biogas atau sistem filtras sedethana Namun,
keberhasilan program 1 sangat bergantung pada kesadaran pelaku industrr serta
dukungan darn pemenntah dan masyarakat dalam menerapkan praktik pengelolaan

limbah yang lebih baik.
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2.6  Kerangka Teord

HOME INDUSTRI PABRIK TAHU
DI LOKASI LEDOK KULON
BOJONEGORO
\ 4

Macam dan dampak limbah
2 produksi tahu

4
[ Kesehatan masyarakat pada lokasi
i ledok kulon

N

/Limbah industritahu, terutama\
limbah cair menjadi salah satu
sumber pencemaran lingkungan
yang signifikan dan berdampak
langsung pada kesehatan
masyarakat terdampak di
lingkungan masyarakat ledok

kulon. /

Gambar 2. 1 Kerangka Teori
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2.7

No.

Studi Terdahulu

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu

Nama, Tahun,
Judul
Fdy
Kumiawansyah,
Ahmad Fauzan,
Mustani, 2022,
Dampak Sosial dan
Lingkungan
Terhadap
Pencemaran
Limbah Pabrik.

Tujuan Penclitian

Tuyuan dan
penchitian im
adalah untuk
mengetahut
dampak pabnk
tahu terhadap
pencemaran
lingkungan d
Keluruhan Brang
Byi Untuk
mengungkap
persoalan tersebut
secara menyeluruh,
Penchtian i
menggunakan
metode disknpuf
kuahtauf yang
bermanfaat untuk
membenkan
mformasi, fakta,
dan data

Mctode Penclitian

Jenis penchuan ini
menggunakan
kualitauf dengan
metode diskripuf
digunakan penehti
untuk mendapatkan
gambaran tentang
fenomena tertentu
atau aspek
kehidupan dan
kehidupan
masyarakat yang
akan ditehu Dan
metode 1 sejalan
dengan tujuan dan
penchitian yang
akan dilakukan
yaitu untuk
mengetahw
dampak
keberadaan pabnik
tahu yang
mengakibatkan
pencemaran
lingkungan
Adapun metode
yang <1 gunakan
dalam
mengumpulkan
data yaitu,
observasy,
wawancara dan
dokumentasi
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Hasil Penelitian

Berdasarkan hasil
penchtian yang
telah di lakuken
olch penchin
terhadap 10 orang
subjck Penchit
menemukan hasil
bahwa dampak
positif keberadaan
pabrik tahu sangat
berpengaruh pada
ckonom
masyarakat,
dimana keberadaan
pabrik tahu mampu
meningkatkan
pendapatan
ckonomi mimah
tangga scrta
menciptakan
lapangan
perkerjaan di
wilayah tersebut
schingga mampu
membantu
pemermtah
mengurang) ingkat
pengangguran yang
ada. Sedangkan
dampak neganf
akibat keberadaan
pabrik tahu,
peneli
menemukan hasil
bahwa pencemaran
lingkungan i
scbabkan olch
adanya buangan
limbah cair tahu ke
sungat yang
berdampak pada
masyarakad,
schungga
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Azima Idzm
Rusydina, 2020,
Dampak
Pembuangan
Limbah Industn
Tahu terhadap
Kuahtas Air Tanah
di Desa Menduran
Kecamatan Bran
Kabupaten
Grobogan

Rita Sugiart, 2019,
Dampak Limbah
Pabnk Tahu di
Twmyjau dart Cuika
Biss Islam (Studs
Kasus di Kelurahan
Lingkar Barat Kota
Bengkulu)

Penclitian 1im
bertujuan untuk
mehhat dampak
limbuh 1alu
terhadap air tanah
di Desa Mendurun
Kecamatan Brau
Kabupaten
Grobogan,
schingga yang
pencliian im yang
ditclit adalah air
limbah dan air
sumur yang arah
alirannya tetlewati
aliran air hmbah

Adapun tujuan dari
penchuan ini
adalah untuk
mengctahui bentuk
pencemaran imbah
pabnk tabu di
Kelurahan Lingkar
Barat Kota
Bengkulu dan
finjunan ctika
bismis Islam
terhadap
pencemaran limbah
pabrik whu di
Kelurahan Lingkar
Barat Kota
Bengkulu,

Mctode

pengumpulan data
yang paling
penting dalam
penchtian kuahitanf
adalah obscrvas
wawancara, scra
dokumentas: yang
bertujuan untuk
memperjelas
pentingnya
lingkungan
penclitan.

Penclitian
menggunakan
metode deskniptif
kualiteuf yang
bermanfaat untuk
memberikan
informasi, fakta
dan data benwk
pencemaran limbah
pabnk tahu dan
tnjauan

ctika bisnis Islam
terhadap dampak
Pencemaran
limbah pabrik tahu
di Kelurahan
Lingkar Barat Kota
Bengkulu
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menyebabkan
lingkungan
menjadi tercemar
Berdasarkan hawl
penclitian yang
telah di lakukan
olch pencht air
yang tercemar
akibat pembungan
limbah indusin
tahu tidak dapat
digunakan olch
masyarakat untuk
kegiatan schan-
han serta
masyarakat
mengeluarkan vang
untuk mendaptakan
air bersh yang
digunakan untuk
keburuban schun-
hari

Dart penclitian s
diketahui bahwa
pencemaran
limbah pabnk tahu
sangat
mengganggu
masyarakat sckitar
pabnk dan sckitar
sunga
pembuangan
limbah Sedangkan
unjauan dan ctika
bisnis Islam
pembuangan
limbah yang
dilakukan prhak
pabnk masth
terdapat
Kecurangan dan
seperts halnya pada
saat pembuangan
limbahnya udak
sesual perauran
pemenntah, yang
harusnya mematuhs
peraturan, dalam
penchittan i
pabrik tahu tudak
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memiliki tempat
penampungan
limbah dan
penyaringan
limbah, ketika
memproduksi tahu
limbah yang
dihasilkan
langsung

di buang ke sungay,
schingga terjadilah
pencemaran akibat
limbab tahu yang
berbaa busuk
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