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ABSTRAK

This study aims to determine the effect of financial literacy and lifestyle on the
personal financial management of Bojonegoro University students, given the low
level of financial literacy in Indonesia and the importance of adequate
understanding of finance to support economic growth and financial well-being.
This study also aims to determine whether financial literacy and lifestyle jointly
affect the personal financial management of these students. The research method
used is a mixed-method approach using a sample of 100 Bojonegoro University
students. Data were collected through the use of questionnaires and interviews.
Quantitative data were analyzed using validity, reliability, normality,
multicollinearity, heteroscedasticity, t-test, F test, and R test with the help of the
SPSS version 21 application. The results showed that financial literacy had a
significant effect on the personal financial management of Bojonegoro University
students, while lifestyle had no significant effect. In addition, financial literacy
and lifestyle together have a significant effect on the personal financial
management of these students simultaneously. Financial literacy and lifestyle
variables together contribute 34.92% to the personal financial management of
Bojonegoro University students.

Kata Kunci: Financial Literacy, Literacy, Finance

vii



BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Globalisasi mempengaruhi setiap bidang kehidupan termasuk bisnis dalam
skala nasional maupun internasional (Anggapratama & Irnawati, 2023a). Semakin
banyak perkembangan disemua lini di era globalisasi saat ini di Indonesia
(Anggapratama & Irnawati, 2023b). Secara umum, literasi keuangan global masih
menjadi tantangan, terutama di negara-negara berkembang termasuk Indonesia.
Indonesia kini setara dengan negara-negara kaya karena reputasi internasionalnya
yang semakin meningkat. Hal ini terlihat dari niat Indonesia untuk memimpin
G20, sebuah kelompok kerja sama global yang terdiri dari UE dan 19 negara
besar, sebagai presiden pada tahun 2022. Pada tahun 2020, PDB Indonesia
mencapai $1,06 triliun, menempatkan Indonesia pada peringkat ke-16 dari 20
anggota G20 (Mutiara, et al. 2023). Selain itu, sektor ini menyumbang 80% PDB,
75% perdagangan global, dan lebih dari 60% populasi dunia.

Meskipun pertumbuhan ekonomi menggembirakan, penting untuk mencegah
kemerosotan ekonomi pada kuartal mendatang. Salah satu faktor yang sangat
penting bagi pembangunan ekonomi Indonesia adalah tingkat literasi keuangan
masyarakat. Menurut Tirta Segara (2021), literasi keuangan sangat penting bagi
semua orang di dunia modern. Anda perlu memiliki pemahaman yang kuat
tentang keuangan dan literasi keuangan untuk membuat keputusan pengelolaan
keuangan yang bijaksana.

Namun Indonesia masih memiliki indeks literasi keuangan yang lebih rendah
dibandingkan dengan negara-negara lain. Indonesia berada di peringkat 14 dari 16
negara di Asia-Pasifik, khususnya dalam hal finansial indeks literasi Indonesia
(60) masih kalah dari Singapura (72), Malaysia (70), Thailand (68), dan Vietnam
(68) (Jasen & Kim, 2022).

Berdasarkan Strategi Nasional Literasi Keuangan Indonesia (SNLKI) Revisit
2019, sebanyak 76,19 persen masyarakat sudah melek finansial, dan 38,03 persen
sudah melek finansial. Dalam rangka meningkatkan literasi keuangan masyarakat,
Otoritas Jasa Keuangan dan lembaga keuangan wajib mengikuti pedoman tersebut
dalam melakukan program edukasi keuangan. Ketimpangan tersebut
menunjukkan masih banyaknya masyarakat yang belum mengetahui mengenai
jasa dan produk keuangan.

Ketimpangan literasi keuangan, pemahaman dan penggunaan yang efektif ini
menjadi perhatian utama Otoritas Jasa Keuangan (OJK) dan lembaga terkait.



Dalam rangka meningkatkan pemahaman, OJK dan lembaga keuangan
berkomitmen menjalankan program edukasi yang sesuai dengan pedoman SNLKI.
Program ini bertujuan agar masyarakat tidak hanya memiliki akses ke produk
keuangan, tetapi juga memahami bagaimana mengelolanya dengan bijak untuk
mencapai tujuan finansial mereka.

Rata-rata OECD 505
Estonia ‘ 547
Finland . 537
Canadian Provinces » 532
Poland ‘ 520
Australia 511
United States . 506
Portugal l 505
Latvia 501
Lithuania . 498
Russia v 495
Spain ‘ 492
Slovak Republic . 481
Italy 476
Chile ‘ 451
Serbia - 444
Bulgaria ‘ 432
Brazil l 420
Peru . 411
Georgia 403
Indonesia 388

Gambar 1.1 PISA 2018

Sumber : https://www.ruangmenyala.com/resources/quidebook/ochc-nisp-

financial-fitness-index-2021

Berdasarkan gambar ini skor rata-rata OECD adalah 505 poin. Ini bertindak
sebagai standar yang dapat digunakan untuk membandingkan skor negara lain.
Estonia mempunyai skor tertinggi (547), diikuti oleh provinsi Kanada (532) dan
Finlandia (537). Hal ini menunjukkan bahwa negara-negara tersebut mengungguli
rata-rata OECD dalam metrik yang diukur. Dengan skor terendah sebesar 388,
Indonesia jauh di bawah rata-rata OECD. Hal ini menunjukkan bahwa dalam hal
pengukuran, Indonesia berbeda secara signifikan dengan negara lain. Selain
Indonesia, Georgia (403), Peru (411), dan Brasil (420) mempunyai skor yang
relatif rendah. Hasil ini menunjukkan bahwa mereka mungkin mengalami
kesulitan serupa. Informasi ini dapat digunakan oleh Indonesia dan sejumlah


https://www.ruangmenyala.com/resources/guidebook/ocbc-nisp-financial-fitness-index-2021

negara dengan skor rendah lainnya untuk menentukan daerah-daerah yang
membutuhkan pembangunan. Peringkat yang buruk jika dibandingkan dengan
negara-negara peringkat teratas dan rata-rata OECD menunjukkan adanya ruang
untuk perbaikan, mungkin melalui pendidikan yang lebih baik atau undang-
undang di bidang yang relevan. Gambar ini berkaitan dengan literasi keuangan
yaitu rendahnya skor di Indonesia mungkin menunjukkan bahwa banyak warga
negaranya memerlukan pendidikan lebih tinggi mengenai pengambilan keputusan
keuangan, perencanaan investasi, dan manajemen keuangan.

Tabel 1.1 Literasi Keuangan Berdasarkan Gender

Gender Hasil Survei
Laki-laki 64,14%
Perempuan 66,75%

Sumber: Otoritas Jasa Keuangan, 2024

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa perempuan sedikit lebih melek
finansial dibandingkan laki-laki, namun perbedaannya tidak terlalu besar.
Berdasarkan proporsi ini, perempuan lebih mungkin memahami konsep dasar
keuangan dibandingkan laki-laki, termasuk perencanaan investasi, manajemen
keuangan, dan manajemen risiko keuangan. Maulita, et al (2024), menunjukkan
bagaimana perempuan seringkali lebih termotivasi untuk menangani uang dengan
bijak, terutama di rumah atau keluarga. Banyak perempuan yang mengawasi
keuangan keluarga, mereka memiliki pengalaman lebih besar dalam membuat
anggaran dan menghemat uang.

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan tindakan konkrit untuk
meningkatkan kesehatan finansial orang Indonesia. Semua skor dihitung
berdasark 4 kategori: financial basic, financial safety, financial growth, dan
financial freedom. Dari keempat kategori ini, keuangan dasar masyarakat
Indonesia mendapat skor tertinggi, yang menunjukkan bahwa itu masuk dalam
kategori yang cukup baik.

Financial Basic, kategori ini mencakup pemahaman dasar masyarakat
mengenai keuangan, seperti pengelolaan pendapatan, pengeluaran, dan tabungan.
Di antara keempat kategori yang diukur, keuangan dasar masyarakat Indonesia
memiliki skor tertinggi. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar orang
Indonesia memiliki pemahaman yang cukup baik tentang aspek-aspek dasar
pengelolaan keuangan pribadi. Keterampilan dasar ini mungkin termasuk
kemampuan untuk membuat anggaran, menabung dalam jumlah kecil, dan
menghindari utang berlebih.



Financial Safety, kategori ini mengukur tingkat kesiapan seseorang dalam
menghadapi risiko finansial, seperti memiliki asuransi, dana darurat, atau proteksi
lain yang bisa membantu mereka ketika mengalami kondisi darurat. Skor yang
rendah dalam kategori ini bisa mengindikasikan bahwa banyak orang Indonesia
masih belum memiliki perlindungan finansial yang cukup, misalnya dalam bentuk
asuransi atau tabungan untuk kondisi darurat, yang penting untuk stabilitas
finansial jangka panjang.

Financial Growth, kategori ini mengukur kemampuan masyarakat untuk
meningkatkan aset mereka, misalnya melalui investasi atau pengembangan
sumber pendapatan tambahan. Jika skor dalam kategori ini rendah, hal ini bisa
menunjukkan bahwa sebagian besar masyarakat Indonesia belum memanfaatkan
instrumen investasi atau sarana untuk meningkatkan kekayaan secara signifikan.
Rendahnya literasi dan akses terhadap produk investasi bisa menjadi salah satu
penyebab.

Financial Freedom, kategori ini berkaitan dengan kemampuan individu untuk
mencapai kebebasan finansial, di mana mereka memiliki kendali penuh atas
keuangan tanpa tekanan finansial. Skor rendah dalam kategori ini bisa
menandakan bahwa banyak masyarakat Indonesia masih menghadapi tantangan
besar untuk mencapai kebebasan finansial. Mereka mungkin masih bergantung
pada pendapatan bulanan tanpa cadangan yang cukup untuk memenuhi kebutuhan
jangka panjang atau pensiun.

Dari empat kategori tersebut, terlihat bahwa keuangan dasar adalah aspek
yang relatif kuat di Indonesia. Namun, kategori lain seperti keamanan finansial,
pertumbuhan finansial, dan kebebasan finansial mungkin masih membutuhkan
perhatian lebih. Rendahnya skor pada kategori selain keuangan dasar
menunjukkan bahwa banyak orang Indonesia masih kurang dalam hal
perencanaan dan perlindungan finansial jangka panjang, yang dapat
membahayakan kesehatan finansial mereka di masa depan.

Mahasiswa yang berpengalaman dalam bidang keuangan biasanya menjalani
kehidupan yang lebih hemat dan mampu melakukan perencanaan keuangan yang
cermat. Sementara itu, siswa yang menjalani kehidupan boros dan kurang
memahami akan menyadari bahwa pilihan keuangan mereka mungkin bukan
pilihan terbaik. Oleh karena itu, melalui penelitian bertajuk “Pengaruh Literasi
Keuangan dan Gaya Hidup Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi Mahasiswa
Universitas Bojonegoro”, peneliti berharap dapat mengetahui lebih jauh
bagaimana pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap pengelolaan
keuangan pribadi mahasiswa.



1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan, maka rumusan masalah dari penelitian

ini antara lain:

a.

b.

C.

1.3

Apakah literasi keuangan berpengaruh pada keuangan pribadi mahasiswa
Universitas Bojonegoro?
Apakah gaya hidup berpengaruh pada keuangan pribadi mahasiswa
Universitas Bojonegoro?
Apakah literasi keuangan dan gaya hidup secara simultan berpengaruh

pada keuangan pribadi mahasiswa Universitas Bojonegoro?

Tujuan Penelitian

Pada sub bab ini menjelaskan tentang target yang akan capai pada

penelitian ini. Tujuan penelitian menjelaskan tentang apa yang akan dicapai

peneliti berdasarkan perumusan masalah yang sudah ditentukan sebelumnya dan

dinyatakan dalam kalimat pernyataan.

Berdasarkan penemuan masalah yang telah disusun, maka penulis menetapkan

tujuan penulisannya sebagai berikut:

14

Untuk mengetahui literasi keuangan berpengaruh pada keuangan pribadi
mahasiswa Universitas Bojonegoro.
Untuk mengetahui gaya hidup berpengaruh pada keuangan pribadi
mahasiswa Universitas Bojonegoro.
Untuk mengetahui modal dan gaya hidup secara simultan berpengaruh

pada keuangan pribadi mahasiswa Universitas Bojonegoro.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian yang diperoleh diharapkan mampu memberikan manfaat

berbagai penulis, perusahaan, dan pihak Universitas Bojonegoro.



Bagi Penulis

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi penulis untuk meningkatkan dan
mengembangkan kemampuan pengetahuan, wawasan serta kemampuan
berfikir dalam menulis karya ilmiah tentang literasi keuangan, gaya hidup dan

keuangan pribadi mahasiswa Universitas Bojonegoro

Bagi Pemerintah Daerah

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
pemerintah daerah mengenai literasi keuangan dan gaya hidup berpengaruh
terhadap keuangan pribadi mahasiswa Universitas Bojonegoro.

Bagi Universitas Bojonegoro
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan dan juga
refrensi dalam membuat suatu karya ilmiah khususnya bagi jurusan
manajemen ritel mengenai literasi keuangan, gaya hidup dan
keuangan pribadi mahasiswa Universitas Bojonegoro. Berharap

penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi para peneliti selanjutnya.



BAB I1
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Landasan Teori
2.1.1. Literasi Keuangan

Penilaian keuangan yang cerdas, pengelolaan uang yang efisien,
menghindari kesulitan keuangan, dan memanfaatkan kemungkinan investasi yang
menguntungkan, semuanya dapat dilakukan oleh mereka yang memiliki literasi
keuangan yang kuat. Sebaliknya, individu dengan tingkat literasi keuangan yang
rendah mungkin mengalami kesulitan keuangan yang terus-menerus dan mungkin
menjadi korban penipuan keuangan atau kerugian investasi yang mahal. Oleh
karena itu, bagi mereka yang ingin mengelola dananya secara efektif, memiliki
pemahaman yang kuat tentang keuangan sangatlah penting.

“Literasi keuangan merupakan informasi, keterampilan, dan keyakinan
yang berdampak pada sikap dan perilaku untuk meningkatkan kualitas
pengambilan keputusan dan pengelolaan keuangan dalam rangka mencapai
kesejahteraan,” menurut OJK dalam SNLKI 2021-2025. “Perpaduan kesadaran,
pengetahuan, keterampilan, sikap, dan perilaku terhadap keuangan yang
diperlukan untuk membuat keputusan keuangan yang cerdas dan mencapai
kesejahteraan finansial individu yang baik” inilah yang didefinisikan oleh

OECD/INFE (2022) sebagai literasi keuangan.

Faktor yang mempengaruhi Literasi Keuangan
Menurut Pulungan (2018), ada beberapa faktor yang mempengaruhi literasi
keuangan
1) Lingkungan Sosial.
Lingkungan sosial adalah lokasi di mana orang berkomunikasi dan
melakukan sesuatu serentak satu sama lain dan dengan orang-orang di
sekitar mereka.

2) Perilaku orang tua



Perilaku orang tua merujuk pada tindakan, respons, dan interaksi yang
dilakukan oleh orang tua terhadap anak-anak mereka. Hal ini mencakup
cara mereka mendidik, mengasuh, memberikan perhatian, dan
mempengaruhiperkembangan anak. Salah satu contoh perilaku orang tua
adalah mengajarkan anaknya hal-hal yang baik.

3) Pendidikan keuangan

Pendidikan keuangan berarti Anda tahu cara menggunakan uang dengan
benar.

4) Pengalaman individu terhadap keuangan

Penggunaan uang seseorang secara pribadi

Indikator - indikator Literasi Keuangan
SNLKI 2021-2025 adalah dokumen strategis yang dikeluarkan oleh OJK.
Ada beberapa indikator literasi keuangan yang disebutkan, antara lain:
1. Kemampuan mengelola uang: Kemampuan untuk mengatur dan
mengelola uang dengan efektif dan efisien.
2. Pengetahuan tentang produk keuangan: Pengetahuan tentang
produk-produk keuangan seperti tabungan, deposito, saham, obligasi,
reksa dana, dan asuransi, termasuk manfaat, risiko, dan cara kerjanya.
3. Kemampuan perencanaan keuangan: Kemampuan untuk
merencanakan keuangan jangka panjang, termasuk pembuatan tujuan
keuangan, pengembangan strategi investasi, dan manajemen risiko
keuangan.
4. Kemampuan dalam mengambil keputusan keuangan: Kemampuan untuk
mengambil keputusan keuangan yang tepat berdasarkan informasi yang

cukup danmempertimbangkan risiko dan manfaat dari setiap pilihan.

2.1.2. Gaya Hidup
Kotler dan Armstrong (2018) mendefinisikan gaya hidup sebagai “pola
hidup seseorang di dunia yang diwujudkan dalam aktivitas, minat, dan sikap”

pada halaman 158 bukunya Prinsip Pemasaran, Edisi GLOBAL ke-17. Dengan



kata lain, gaya hidup seseorang meliputi pola hidup yang tercermin dalam hobi,
pendapat, dan aktivitasnya.

Banyak hal, termasuk pendidikan, keluarga, teman, media, dan
masyarakat, dapat berdampak pada gaya hidup seseorang. Perilaku konsumen dan
keputusan pembelian juga dapat dipengaruhi oleh gaya hidup. Misalnya,
seseorang yang senang berolahraga dan memiliki gaya hidup aktif kemungkinan
besar akan membeli produk olahraga atau kesehatan.

Intinya, gaya hidup mencakup seluruh aspek keberadaan seseorang, seperti
interaksi sosial, hiburan, rutinitas olahraga, asupan makanan dan minuman,
preferensi mode, dan pengeluaran finansial. Faktor sosial, termasuk usia, jenis
kelamin, pekerjaan, lingkungan sosial dan budaya, serta kedudukan sosial, juga
dapat berdampak pada gaya hidup. Gaya hidup, disisi lain didefinisikan sebagai
cara orang menjalani kehidupan sehari-hari, termasuk produk yang mereka beli,
cara mereka menggunakannya, serta pikiran dan perasaan mereka setelah
menggunakannya. Hal ini sejalan dengan tindakan nyata yang dilakukan
pelanggan saat melakukan pembelian menurut Alsabiyah (2019).

Hal ini didukung dari Pulungan (2018) yang menyatakan Gaya hidup
dipandang sebagai identitas dan sebagai penguat status sosial, yang tercermin
jelas dalam karakteristik yang mengikuti usia. sebagai hal yang paling penting
untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari, bahkan lebih dari kebutuhan dasar.
Secara keseluruhan, peneliti menyimpulkan bahwa Gaya hidup dipahami sebagai
cara hidup seseorang, yang tercermin dalam aktivitas, minat, dan pandangan atau

pendapat.

2.1.3. Pengelolaan Keuangan Pribadi

Pengelolaan keuangan pribadi menurut Hariyani (2022) adalah proses di
mana seseorang merencanakan, melaksanakan, dan memantau kinerja
keuangannya untuk menciptakan kekayaan yang diperlukan untuk menutupi
pengeluarannya saat ini dan masa depan. Namun menurut Putri & Lestari (2019),
pengelolaan keuangan adalah proses dimana seseorang mengatur dan mengatur

sumber daya keuangannya untuk menunjang kebutuhan dasarnya.



Menurut kedua teori ini, pengelolaan keuangan pribadi adalah proses

pengorganisasian, pengelolaan, dan pengalokasian sumber daya keuangan dengan

cara yang sistematis dan teratur untuk memenuhi tuntutan saat ini dan masa

depan.

Ini mencakup penanganan pendapatan, pengeluaran, investasi, dan

tabungan. Seseorang bisa menjadi kaya dan memenuhi kebutuhan hidupnya

dengan bantuan pengelolaan keuangan pribadi yang progresif dan sukses.

Indikator-indikator Pengelolaan Keuangan Pribadi

Pengelolaan keuangan pribadi dapat diukur menggunakan berbagai metrik,
menurut Chen dan Volpe (2016):

1. Kemampuan untuk membuat rencana keuangan yang realistis dan
memperhitungkan pendapatan dan pengeluaran dikenal sebagai
keterampilan penganggaran.

2. Pengeluaran: Kapasitas seseorang untuk mengelola pengeluaran,
menetapkan prioritas pengeluaran, dan menahan diri dari pengeluaran
yang tidak diperlukan.

3. Menabung: Kapasitas untuk menyimpan dan mengawasi kas darurat dan
memahami keuntungan dari investasi jangka panjang.

4. Penggunaan kredit: Kemampuan untuk memanfaatkan kredit secara
bijaksana, memahami bahaya utang, dan membuat pilihan berdasarkan
informasi mengenai penggunaan kartu kredit dan pinjaman.

2.2 Penelitian Terdahulu
Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu
No. | Nama dan Tahun Metode Variabel Hasil Penelitian
Penelitian Penelitian atau
Instrumen
1 | Johanes Baptista | Jenis Literasi Literasi  keuangan
Halik, Maria | Penelitian Keuangan, pribadi, gaya hidup,
Yessica Halik, Ifah | Kuantitatif. Gaya Hidup, | uang saku
Finatry Latiep, dan | Analisis yang | Uang  Saku | berpengaruh
Irdawati (2023) digunakan Mahasiswa, signifikan terhadap
Regresi Linier | Pengelolaan | pengelolaan
Berganda. Keuangan keuangan  pribadi
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Pribadi mahasiswa
Mahasiswa
Sufyati HS dan | Jenis Literasi Literasi keuangan,
Alvi Lestari (2022) | Penelitian keuangan, inklusi  keuangan,
Kuantitatif. Inklusi gaya hidup
Analisis yang | Keuangan, berpengaruh
digunakan Gaya hidup | signifikan terhadap
Regresi Linier | dan Perilaku | perilaku keuangan
Berganda. Keuangan pada generasi
Pada Generasi | milenial
Milenial
Fajar  Rohmanto | Jenis Literasi Literasi Keuangan,
dan Ari Susanti | Penelitian Keuangan, Lifestyle Hedonis,
(2021) Kuantitatif. Lifestyle Sikap Keuangan
Analisis yang | Hedonis, Pribadi berpengaruh
digunakan Sikap signifikan terhadap
Regresi Linier | Keuangan Perilaku Keuangan
Berganda. Pribadi  dan | Mahasiswa
Perilaku
Keuangan
Mahasiswa
Ade Gunawan, | Jenis Literasi Literasi Keuangan,
Wimpi Siski Pirari | Penelitian Keuangan, Gaya Hidup
dan Maya Sari | Kuantitatif. Gaya Hidup, | berpengaruh
(2020) Analisis yang | Pengelolaan | signifikan terhadap
digunakan Keuangan Pengelolaan
Regresi Linier | Pribadi Keuangan  Pribadi
Berganda. Mahasiswa Mahasiswa
Chairil Afandy | Jenis Literasi Literasi Keuangan
(2020) Penelitian Keuangan dan | berpengaruh
Kuantitatif. Manajemen signifikan terhadap
Analisis yang | Keuangan Manajemen
digunakan Pribadi Keuangan  Pribadi
Regresi Linier | Mahasiswa Mahasiswa
Berganda.

Sumber: Hasil penelitian sebelumnya diolah (2024)

2.3 Kerangka Konsep Penelitian
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Gambar 2.1 Kerangka Konsep Penelitian

Literasi Keuangan
(X1)

Gaya Hidup (X2)
Pengelolaan

Keuangan Pribadi
Mahasiswa (Y)
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BAB Il
METODE PENELITIAN

3.1  Jenis dan Pendekatan Penelitian

Penelitian ini adalah mix method. Penelitian ini dikategorikan sebagai
penelitian Kkorelasional karena bertujuan untuk menemukan atau menguiji
hubungan antar variabel. Berdasarkan teori yang ada, peneliti mencari,
menjelaskan, memperkenalkan, dan menguji suatu hubungan. Oleh karena itu,
proses pengumpulan, pengorganisasian, dan analisis data, selain analisis

pemecahan masalah, dimasukkan dalam penelitian ini.

3.2 Lokasi Penelitian
Lokasi dilakukannya penelitian ini adalah di Universitas Bojonegoro.

Respondennya yaitu mahasiswa Universitas Bojonegoro.

3.3 Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel
1.3.1. Populasi

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas: objek/subjek yang
mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti
untuk mempelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2017).
Populasi suatu daerah penelitian adalah penjumlahan dari semua
komponennya. Dalam penelitian kali ini, populasinya adalah mahasiswa
Universitas Bojonegoro yang pernah mengkonsumsi minuman isotonik

Pocari Sweat.
1.3.2. Sampel

Dengan maksud pengambilan sampel dimana tidak semua anggota atau
unsur populasi mempunyai kesempatan yang sama untuk dijadikan sampel,
maka bentuk pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Non Probability Sampling dengan metode Purposive Sampling. Metode

pengambilan sampel yang bertujuan memilih sampel dari populasi
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berdasarkan sejumlah faktor, baik profesional maupun ilmiah. Untuk
memastikan bahwa sampel yang dipilih cocok dengan karakteristik analisis

yang diinginkan, metode ini menerapkan persyaratan yang ketat.

Dalam penelitian ini, populasi besar dipertimbangkan, tetapi jumlah
pastinya tidak diketahui. Jika populasinya besar dan jumlahnya tidak

diketahui, digunakan rumus Rao Purba untuk menentukan sampelnya:

ZZ

Keterangan:
n = Ukuran sampel

z = Tingkat keyakinan yang dalam penentuan sampel 95% = 1,96

Moe =Margin of error atau kesalahan maksimal yang bisa
dikorelasi,disini di tetapkan 100%.

Maka dengan demikian jumlah sampel minimal dapat diambil sebesar:

19622 1,9622
T 4(0,10)2 0,04

= 96,04 =~ 100 sampel

Berdasarkan perhitungan diatas, maka banyaknya sampel dalam

penelitian ini adalah 96,04 yang dibulatkan menjadi 100 responden.

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas obyek/subyek yang
mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk
dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiono, 2017). Populasi
menunjukkan unit analisis yang akan diteliti.

Sampel merupakan sebagian dari populasi. sampel penelitian wajib
diuraikan siapa ataupun kriteria yang dijadikan sampel penelitian, jumlah sampel
minimun yang wajib diambil, serta tata cara penentuan dan pengambilan sampel
penelitian. Pada sub bab ini dijelaskan secara terperinci dengan menyesuaikan

kebutuhan dan jenis penelitian pada masing-masing keilmuan.
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3.4 Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data
Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini merupakandata primer dan data

sekunder yaitu berupa:
1. Data Primer (Primary Data)

Untuk mendukung penelitian ini dan memperoleh data yang dibutuhkan,
maka jenis data yang digunakan adalah data primer. Data primer adalah data
yang langsung diperoleh dengan melakukan penelitian lapangan terhadap
responden yang dituju. Data primer yang dikumpulkan melalui metode survey

dengan menggunakan kuesioner yang dibuat oleh penulis.

Dalam hal ini responden diminta mengisi sendiri kuesioner tanpa
melibatkan pandangan subjektif interviewer. Namun, pada saat pengisian
kuesioner ini, responden tetap didampingi oleh interviewer untuk menghindari
kesalahan yang mungkin terjadi dalam pengisian kuesioner. Kuesioner ini
diperoleh dari beberapa referensi, kemudian akan dimodifikasikan dalam

bentuk pernyataan.

2. Data Sekunder (Secondary Data)

Data sekunder merupakan sumber data penelitian yang diperoleh peneiti
secara tidak langsung melalui media perantara. Peneliti menggunakan riset
kepustakaan dimana dilakukan dengan cara mengumpulkan, membaca dan
memahami buku, literatur, artikel, jurnal, dan data dari internet.

3. Analisis Data

Metode analisis adalah teknik yang digunakan untuk menjawab definisi
masalah atau menguji spekulasi. Penelitian ini menggunakan strategi kuantitatif,
sehingga prosedur pemeriksaan informasi menggunakan teknik faktual yang saat

ini dapat diakses (Sugiyono, 2012).

3.5.1. Uji Validitas
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Ketelitian atau kebenaran suatu instrumen sebagai alat ukur variabel
penelitian diuji untuk mengetahui validitas instrumen uji validitas. Hasil
pengukuran cenderung akurat jika instrumennya akurat. Korelasi adalah metode
statistik yang dapat digunakan:
= NE)-(ExEY) (33)

Y- (Txf i Tre- (Srf

Keterangan :

r = koefisien korelasi

n = jumlah responden

X = skor tiap item

y = skor seluruh item responden uji coba

Perangkat lunak statistik akan digunakan dalam proses pengujian. Nilai
yang dipilih dalam penelitian sosial biasanya 0,005. Item instrumen yang diuji
korelasi dikatakan valid jika nilai sig lebih besar atau sama dengan 0,005
(Juliandi, 2013).

3.5.2. Uji Reliabilitas
Uji reliabilitas digunakan untuk mengetahui apakah suatu instrumen

penelitian dapat dipercaya dan dapat diandalkan. Peneliti dapat menggunakan
setengah, yaitu membandingkan skor genap dan ganjil kemudian memasukkan

nilai korelasi (r) ke dalam rumus Spearman-Brown untuk menguji reliabilitas:

&£ ! 2 os

[ i - [ r——— caer

Keterangan:
ri1 = Reliabilitas Instrument

K = Banyaknya Butir Pertanyaan
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> ob? =Jumlah Varian Butiran
Zﬁi = Varian Total

Uji reliabilitas digunakan untuk mengetahui apakah suatu instrumen
penelitian dapat dipercaya dan dapat diandalkan. Peneliti dapat menggunakan

setengah, yaitu membandingkan skor genap dan ganjil kemudian memasukkan

nilai korelasi (r) ke dalam rumus Spearman-Brown untuk menguji reliabilitas.

3.5.3. Uji Regresi Linear Berganda

Analisis regresi linier berganda digunakan untuk menguji hipotesis yang
telah diajukan serta pengaruh variabel independen terhadap variabel dependen.
Selain itu, dalam menguji spekulasi yang diajukan, spesialis menggunakan uji
kepentingan sinkron (uji pengukuran F) dan uji batas individu (uji t faktual).

Sesuai Ghozali (2005) uji F terukur pada dasarnya menunjukkan apakah
setiap faktor otonom yang disinggung dalam model berdampak pada variabel
dependen, sedangkan uji faktual secara mendasar menunjukkan seberapa jauh
dampak dari satu faktor bebas secara eksklusif masuk akal terhadap variabel
dependen. variabel. Tingkat signifikansi 0,05 (a = 5 persen) digunakan untuk
melakukan tes. Kriteria berikut digunakan untuk menentukan apakah hipotesis
harus diterima atau ditolak:

1. Hipotesis ditolak (koefisien regresi tidak signifikan) jika nilai signifikan
lebih besar dari 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa variabel dependen
secara parsial tidak dipengaruhi oleh variabel independen.

2.Hipotesis diterima (koefisien regresi signifikan) jika nilai signifikan lebih
kecil dari 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa variabel dependen
dipengaruhi sebagian oleh variabel independen.

Program IBM Statistics 21 Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) digunakan untuk memproses data penelitian. Setelah dilakukan pengujian,
nilai signifikan koefisien variabel berpengaruh terhadap hipotesis penelitian. Uji-t
dan uji-F, yang mengukur hubungan antara variabel independen dan variabel

dependen, berfungsi sebagai dasar kesimpulan hipotesis.
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BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian

4.1.  Analysis of Regression

Regression analysis is a statistical method for understanding the
relationship between one or more independent (predictor) variables and a
dependent (response) variable (Voysey et al. 2021). The primary goal of
regression analysis is to model this relationship for use in prediction, estimation,
or understanding of data patterns.

Multiple Linear Regression Analysis is a statistical method used to
understand the relationship between one dependent (dependent) variable and two
or more independent (independent) variables (Valentini, dos Santos, dan Muller
Vieira 2021). This model extends simple linear regression by adding more than
one predictor variable.

Table 2. Multiple Linear Regression

Unstandarized Standarized i Sig
Model Coefficients Coefficients
B Std. Eror Beta
(Constant) 7.484 1.358 5.510 .000
Literasi 344 103 367 3.345 .001
Keuangan
Gaya Hidup 204 .067 332 3.028 .003

Source: Data processed SPSS 21. 2025

Based on Table 2, the multiple linear regression equation:

Y =7.484 + 0.34451 + 0.20452 + €
The multiple linear regression equations Y = 7.484 + 0.344X1 +
0.204X2+eY = 7.484 + 0.344X_1 + 0.204X_2 + eY = 7.484 + 0.344X1 +
0.204X2+e shows the relationship between the dependent variable Y and the two
independent variables, namely X1X_1X1 and X2X_2X2. The constant 7.484
shows the predicted value of YYY when X1X 1X1 and X2X_2X2 are zero. The
coefficient of 0.344 on X1X 1X1 means that for every one-unit increase in
X1X _1X1, the value of Y increases by 0.344. In contrast, the coefficient of 0.204
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on X2X_2X2 indicates that for every one-unit increase in X2X_2X2, the value of
Y increases by 0.204, assuming other variables remain constant. The E value
represents other factors that are not included in the model but can affect the value
of YYY. This model is used to understand and predict the relationship between
the variables analyzed.

Table 3. F Test

Model Summary

Model Sum of Df Mean Square F Sig
Squares
1 414.707 2 207.354 34.928 .000

Source: Data processed SPSS 21, 2025

The simultaneous F-test table above shows the results of regression
analysis that tests whether the independent variables significantly influence the
dependent variable. The Sum of Squares value (414,707) shows the total variation
explained by the regression model, with df (degree of freedom) = 2, which means
there are two independent variables in the model. The Mean Square (207.354) is
obtained by dividing the Sum of Squares by df. The F-count value (34.928)
indicates the strength of the relationship between the independent and dependent
variables in the model, which is then compared to the F-table value. The Sig value
(0.000) is smaller than the significance level of 0.05, so it can be concluded that
this regression model is simultaneously significant, meaning that the independent

variables jointly affect the dependent variable.

4.2.  Discussion

The Effect of Financial Literacy on Student Personal Financial Management
The results of this quantitative study show that students' financial literacy

level has a significant influence on their financial management. Meanwhile,

qualitative data from the interviews support these findings by revealing that

students who have a higher awareness of financial concepts are better able to

control spending and avoid consumptive debt. In line with research (Panos dan
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Wilson 2020) shows that students with higher levels of financial literacy tend to
have better financial management habits, such as budgeting and saving regularly.

Quantitative data showed that students with independent money
management experience were more disciplined in managing their finances. In-
depth interviews revealed that this experience gave them a better understanding of
the value of money and the importance of long-term financial planning. An
interesting finding (Park et al. 2021)that is in line with this study is the difference
between someone who has an additional source of income, such as part-time work
and those who only rely on pocket money from parents.

In addition, this study is also in line with research (Riepe, Rudeloff, dan
Veer 2022) found that external factors such as social pressure and lifestyle affect
students' financial habits. Regression analysis shows that even though students
have a fairly good level of financial literacy, the influence of peers and the social
environment can encourage them to continue to make unplanned expenses.
Interviews with several respondents revealed that the urge to conform to the social
environment is often the main obstacle in applying sound financial principles.

Some students show a tendency to postpone wise financial decisions
because they still have time in the future to manage their finances better. This
excessive optimism often prevents them from applying sound financial principles
early on. Therefore, according to (Wang et al. 2021), more interactive and
experiential financial education is needed to help students develop good financial
habits.

The Effect of Lifestyle on Student Personal Financial Management

The results of this study show that students' lifestyle has a significant
influence on their financial management. Through a mixed-method approach,
quantitative data from questionnaires showed a correlation between students'
consumption patterns and their financial condition. (Leban et al. 2021) students
who tend to have a consumptive lifestyle more often experience difficulties in
managing their finances, while those who have a more frugal lifestyle show better

financial management. This data is reinforced by the interview results which
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revealed that students' awareness of limiting spending is influenced by their
lifestyle preferences and spending habits.

One of the main findings in this study in line with research (Ana dan Wan
Ahmad 2020) is the role of social media in shaping students' lifestyles which has
an impact on their financial habits. The results of quantitative data analysis show
that students who are more frequently exposed to consumptive lifestyle content on
social media tend to spend more money on secondary needs, students' secondary
needs such as fashion, entertainment, and food outside the home (Bou-Hamad
2020). Interviews with several respondents also confirmed that social pressure and
the desire to follow trends are the main factors that encourage unplanned
spending.

In addition to external factors, internal factors such as students' awareness
and understanding of the importance of financial management play an important
role (Patifio-Jaimes et al. 2024). Quantitative data shows that students with higher
levels of financial literacy tend to be wiser in managing their finances. Further
interviews revealed that students who have experience in managing their finances,
such as working part-time or accepting financial responsibility from family, are
more likely to manage their budgets with more discipline compared to those who
only rely on pocket money from parents.

Psychological factors are also a concern in this study, where students'
mindsets and attitudes towards money affect their financial management
(Irfannuddin et al. 2021). Regression analysis shows that students who tend to be
impulsive in spending experience financial problems more often. In-depth
interviews revealed that some students find it difficult to control spending due to a
lack of awareness of the long-term consequences of their consumption habits.
Therefore, a financial education approach that also considers psychological

aspects is needed.

The Effect Literacy Finance and Lifestyle on Student Personal Financial

Management
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The results of this study show that financial literacy and lifestyle have a
significant influence on students' financial management. Through a mixed-method
approach, quantitative data from questionnaires showed that students with higher
levels of financial literacy tend to be more disciplined in managing their finances.
In contrast, students who have a consumptive lifestyle more often experience
difficulties in managing their finances (Ariyastini dan Candraningrat 2023). This
finding is reinforced by the results of interviews which reveal that students who
have a good understanding of finance are more aware of the importance of saving
and budgeting, while students with consumptive lifestyles tend to have difficulty
in controlling their expenses.

One of the main findings in this study, which is in line with research
(Foster, Sukono, dan Johansyah 2022), is the interaction between financial literacy
and lifestyle in influencing student financial management. Quantitative data
shows that even though a student has a good level of financial literacy if they have
a consumptive lifestyle, they still tend to experience problems in managing
finances. Interviews with several respondents confirmed that an understanding of
finance must be supported by good habits to have a positive impact on personal
financial conditions.

Students who have attended financial training or gained hands-on
experience in managing finances tend to have better control over their spending
(Nuris, Sahid, dan Hussin 2023). In-depth interviews revealed that students who
are accustomed to budgeting from an early age are better prepared to face
financial challenges and have a higher awareness of the importance of saving for

the future.
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BAB V
PENUTUP

51 Kesimpulan

This section specifically concludes the research results followed by
recommendations to related parties according to the benefits to be achieved in the
research. In the final part, the author can convey various limitations in the
research, followed by directions for improving future research for future
researchers.

This study examines the effect of financial literacy and lifestyle on the
personal financial management of Bojonegoro University students using a mixed
method. The results of the quantitative analysis show that financial literacy has a
positive and significant influence on students' financial management. Meanwhile,
lifestyle also has a significant effect, but in the opposite direction, where a
consumptive lifestyle tends to negatively impact students' ability to manage their
finances. Qualitative analysis through in-depth interviews corroborates these
findings, showing that students with higher levels of financial literacy tend to be
wiser in managing their spending and saving.

5.2 Saran

Based on the results of the study, it is recommended that Bojonegoro
University improve financial education programs for students, either through
courses, seminars, or practical training. In addition, students need to be given a
better understanding of lifestyle management so that they can control their
consumption patterns more wisely. Campuses can also work with financial
institutions or communities engaged in financial literacy to provide guidance and
consultation for students. Thus, students can develop healthy financial habits early

on.
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	Moe = Margin of error atau kesalahan maksimal yang bisa dikorelasi, disini di tetapkan 100%.
	Maka dengan demikian jumlah sampel minimal dapat diambil sebesar:
	𝑛=,,1,962-2.-4(,0,10)-2..=,,1,962-2.-0,04.=96,04≈100 sampel
	Berdasarkan perhitungan diatas, maka banyaknya sampel dalam penelitian  ini adalah 96,04 yang dibulatkan menjadi 100 responden.
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	1. Data Primer (Primary Data)
	Untuk mendukung penelitian ini dan memperoleh data yang dibutuhkan, maka jenis data yang digunakan adalah data primer. Data primer adalah data yang langsung diperoleh dengan melakukan penelitian lapangan terhadap responden yang dituju. Data primer yan...
	Dalam hal ini responden diminta mengisi sendiri kuesioner tanpa melibatkan pandangan subjektif interviewer. Namun, pada saat pengisian kuesioner ini, responden tetap didampingi oleh interviewer untuk menghindari kesalahan yang mungkin terjadi dalam pe...
	Data sekunder merupakan sumber data penelitian yang diperoleh peneiti secara tidak langsung melalui media perantara. Peneliti menggunakan riset kepustakaan dimana dilakukan dengan cara mengumpulkan, membaca dan memahami buku, literatur, artikel, jurna...
	3. Analisis Data
	Metode analisis adalah teknik yang digunakan untuk menjawab definisi masalah atau menguji spekulasi. Penelitian ini menggunakan strategi kuantitatif, sehingga prosedur pemeriksaan informasi menggunakan teknik faktual yang saat ini dapat diakses (Sugiy...
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