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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh penuaan populasi dan 

agregat pengeluaran kesehatan terhadap keinginan fiskal di Indonesia periode 

2009–2023, maka dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Ageing population yang diukur menggunakan rasio ketergantungan usia tua 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap kemiskinan fiskal di Indonesia. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan rasio ketergantungan usia 

tua diikuti dengan meningkatnya rasio utang pemerintah terhadap Produk 

Domestik Bruto (PDB). Kondisi ini mengindikasikan bahwa perubahan 

struktur demografi memberikan tekanan terhadap kapasitas fiskal pemerintah 

melalui meningkatnya kebutuhan pembiayaan pada sektor kesehatan, 

perlindungan sosial, dan pelayanan publik bagi masyarakat lanjut usia. 

Dengan demikian, hipotesis pertama dalam penelitian ini diterima.  

2. Agregat pengeluaran kesehatan tidak berpengaruh signifikan terhadap 

kesejahteraan fiskal di Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

peningkatan pengeluaran kesehatan selama periode 2009–2023 belum 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rasio utang 

pemerintah terhadap PDB. Hal ini menunjukkan bahwa pengeluaran 

kesehatan belum menjadi faktor utama yang mempengaruhi keinginan fiskal 

selama periode penelitian. Dengan demikian, hipotesis kedua dalam 

penelitian ini ditolak.  
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3. Ageing population dan agregat pengeluaran kesehatan secara simultan 

berpengaruh signifikan terhadapkekurangan fiskal di Indonesia. Hasil ini 

menunjukkan bahwa kedua variabel secara bersama-sama mampu 

menjelaskan perubahan kondisi keberkurangan fiskal selama periode 

penelitian. Oleh karena itu, perubahan struktur demografi dan pengelolaan 

pengeluaran kesehatan perlu menjadi perhatian pemerintah dalam menyusun 

kebijakan fiskal yang berkelanjutan agar stabilitas fiskal tetap terjaga di masa 

mendatang. Dengan demikian, hipotesis ketiga dalam penelitian ini diterima. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pemerintah 

Berdasarkan hasil penelitian, pemerintah disarankan untuk meningkatkan 

kesiapan fiskal dalam menghadapi fenomena Ageing Population melalui 

perencanaan fiskal jangka panjang yang lebih komprehensif. Pemerintah perlu 

mengembangkan kebijakan yang mampu menjaga keseimbangan antara 

peningkatan kebutuhan belanja publik dengan kemampuan penerimaan negara. 

Pemerintah juga perlu memperkuat reformasi sistem jaminan sosial dan 

kesehatan agar mampu memberikan perlindungan yang memadai kepada 

penduduk lansia tanpa menimbulkan tekanan fiskal yang berlebihan. Selain itu, 

upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia dan produktivitas tenaga kerja 

harus terus dilakukan untuk menjaga kapasitas fiskal negara dalam jangka 

panjang. 
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5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan karena hanya menggunakan 

dua variabel independen, yaitu Ageing Population dan Agregat Pengeluaran 

Kesehatan. Oleh karena itu, penelitian selanjutnya disarankan untuk 

menambahkan variabel lain seperti pertumbuhan ekonomi, penerimaan pajak, 

inflasi, pengeluaran jaminan sosial, tingkat kemiskinan, maupun defisit anggaran 

agar diperoleh gambaran yang lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang 

memengaruhi keberlanjutan fiskal. 

Penelitian selanjutnya dapat menggunakan periode pengamatan yang 

lebih panjang dan metode analisis yang lebih kompleks sehingga mampu 

menjelaskan hubungan jangka pendek maupun jangka panjang antarvariabel 

secara lebih mendalam. 

5.2.3 Bagi Akademisi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

pengembangan kajian ekonomi pembangunan, khususnya yang berkaitan 

dengan isu demografi dan kebijakan fiskal. Penelitian mengenai Ageing 

Population di Indonesia masih relatif terbatas sehingga diperlukan lebih banyak 

penelitian empiris untuk memperkuat pemahaman mengenai dampaknya 

terhadap perekonomian nasional. 

5.2.4 Bagi Masyarakat 

Masyarakat perlu meningkatkan kesadaran mengenai pentingnya 

persiapan memasuki usia lanjut melalui perencanaan keuangan, kesehatan, dan 

produktivitas kerja sejak usia produktif. Kesiapan individu dalam menghadapi 

masa tua dapat membantu mengurangi ketergantungan terhadap bantuan 
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pemerintah sehingga mendukung terciptanya sistem fiskal yang lebih 

berkelanjutan di masa depan. 

5.3 Implikasi Hasil Penelitian 

5.3.1 Implikasi Teoritis 

Penelitian ini memberikan kontribusi terhadap pengembangan kajian 

ekonomi pembangunan, khususnya yang berkaitan dengan hubungan antara 

perubahan demografi dan keberlanjutan fiskal. Hasil penelitian membuktikan 

bahwa Ageing Population merupakan salah satu faktor yang berpengaruh 

terhadap keberlanjutan fiskal Indonesia. 

Temuan tersebut mendukung teori Fiscal Sustainability yang menjelaskan 

bahwa kemampuan pemerintah dalam menjaga keseimbangan fiskal tidak hanya 

dipengaruhi oleh faktor ekonomi, tetapi juga dipengaruhi oleh perubahan struktur 

penduduk. Semakin tinggi proporsi penduduk lansia, semakin besar pula potensi 

peningkatan kebutuhan belanja pemerintah yang harus dibiayai melalui APBN. 

Penelitian ini memperkuat literatur yang menjelaskan bahwa fenomena 

penuaan penduduk merupakan tantangan pembangunan yang perlu diperhatikan 

oleh negara berkembang. Selama ini sebagian besar penelitian mengenai 

hubungan Ageing Population dan keberlanjutan fiskal banyak dilakukan pada 

negara maju. Oleh karena itu, hasil penelitian ini dapat memperkaya kajian 

empiris mengenai dampak penuaan penduduk terhadap kondisi fiskal di 

Indonesia. 
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5.3.2 Implikasi Kebijakan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Ageing Population merupakan faktor 

yang berpengaruh signifikan terhadap keberlanjutan fiskal. Oleh karena itu, 

pemerintah perlu mulai mengintegrasikan aspek demografi ke dalam 

perencanaan fiskal jangka panjang. 

Pemerintah perlu memperkuat sistem perlindungan sosial bagi lansia, 

meningkatkan efektivitas program jaminan kesehatan nasional, serta 

mengembangkan sistem pembiayaan pensiun yang lebih berkelanjutan. Langkah 

tersebut diperlukan agar peningkatan jumlah penduduk lansia tidak menjadi 

beban fiskal yang berlebihan di masa mendatang. 

Pemerintah juga perlu meningkatkan produktivitas penduduk usia kerja 

melalui investasi pada pendidikan, pelatihan tenaga kerja, dan peningkatan 

kualitas sumber daya manusia. Dengan meningkatnya produktivitas tenaga kerja, 

penerimaan negara dapat terus tumbuh sehingga mampu mengimbangi 

peningkatan kebutuhan belanja akibat proses penuaan penduduk. 

5.3.3 Implikasi Pembangunan Nasional 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Indonesia perlu mempersiapkan diri 

menghadapi era ageing society yang diperkirakan akan semakin nyata pada 

beberapa dekade mendatang. Apabila tidak diantisipasi sejak dini, peningkatan 

jumlah penduduk lansia berpotensi menimbulkan tekanan terhadap sistem fiskal, 

sistem kesehatan, dan sistem perlindungan sosial nasional. 
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Pembangunan nasional tidak hanya perlu difokuskan pada pertumbuhan 

ekonomi, tetapi juga harus mempertimbangkan aspek kependudukan dan 

perubahan struktur umur penduduk. Dengan demikian, pembangunan yang 

dilakukan dapat lebih berkelanjutan dan mampu menjaga stabilitas fiskal dalam 

jangka panjang. 
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