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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh 

pendidikan, kesehatan, angkatan kerja, dan kemajuan teknologi terhadap Produk 

Domestik Regional Bruto (PDRB) di Provinsi Sumatera Selatan tahun 2015-2025, 

maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pendidikan berpengaruh negatif namun tidak signifikan terhadap PDRB di 

Provinsi Sumatera Selatan. Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan Harapan 

Lama Sekolah di Provinsi Sumatera Selatan belum mampu memberikan 

pengaruh yang nyata terhadap peningkatan PDRB. Meskipun rata-rata lama 

pendidikan yang diharapkan masyarakat terus meningkat dari tahun ke tahun, 

peningkatan tersebut belum sepenuhnya mampu menghasilkan tenaga kerja 

yang memiliki keterampilan dan produktivitas sesuai dengan kebutuhan dunia 

kerja.  

2. Kesehatan berpengaruh negatif namun tidak signifikan terhadap PDRB di 

Provinsi Sumatera Selatan. Hal ini menunjukkan bahwa perubahan tingkat 

kesehatan belum mampu memberikan pengaruh nyata terhadap peningkatan 

PDRB. Kondisi tersebut dapat disebabkan karena indikator kesehatan, seperti 

umur harapan hidup, lebih mencerminkan kualitas hidup masyarakat dalam 

jangka panjang, sehingga dampaknya terhadap aktivitas ekonomi tidak 

langsung terlihat dalam periode penelitian. Selain itu, peningkatan kesehatan 

masyarakat belum tentu secara otomatis meningkatkan output ekonomi 

apabila tidak diikuti oleh kesempatan kerja, kualitas sumber daya manusia, 

dan dukungan sektor produksi yang memadai. 
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3. Angkatan kerja berpengaruh negatif namun tidak signifikan terhadap PDRB di 

Provinsi Sumatera Selatan. Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan 

angkatan kerja belum mampu memberikan pengaruh nyata terhadap 

peningkatan PDRB. Kondisi tersebut dapat terjadi karena bertambahnya 

jumlah angkatan kerja tidak selalu diikuti dengan peningkatan kualitas tenaga 

kerja dan penyerapan tenaga kerja yang optimal. Apabila pertumbuhan 

angkatan kerja tidak diimbangi dengan tersedianya lapangan kerja yang 

memadai, maka tambahan angkatan kerja justru berpotensi menambah 

pengangguran atau setengah pengangguran, sehingga kontribusinya 

terhadap output ekonomi daerah menjadi belum maksimal. 

4. Kemajuan teknologi berpengaruh positif namun tidak signifikan terhadap 

PDRB di Provinsi Sumatera Selatan. Hal ini menunjukkan bahwa 

perkembangan teknologi cenderung mendorong peningkatan PDRB, tetapi 

pengaruhnya belum cukup kuat secara statistik. Kondisi tersebut dapat 

disebabkan karena pemanfaatan teknologi di Provinsi Sumatera Selatan 

belum merata dan belum sepenuhnya digunakan untuk kegiatan ekonomi 

produktif. Selain itu, penggunaan teknologi seperti internet masih banyak 

dimanfaatkan untuk komunikasi dan konsumsi informasi, sehingga 

dampaknya terhadap peningkatan output ekonomi daerah belum terlihat 

secara signifikan. 

5. Secara simultan, pendidikan, kesehatan, angkatan kerja, dan kemajuan 

teknologi tidak berpengaruh signifikan terhadap PDRB di Provinsi Sumatera 

Selatan. Hal ini menunjukkan bahwa PDRB di Provinsi Sumatera Selatan tidak 

hanya dipengaruhi oleh keempat variabel tersebut, tetapi juga oleh faktor-

faktor lain di luar model penelitian. Dengan demikian, perubahan PDRB 
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selama periode penelitian kemungkinan lebih banyak dipengaruhi oleh faktor 

lain seperti investasi, struktur ekonomi daerah, produktivitas sektor unggulan, 

kebijakan pemerintah, serta kondisi perekonomian regional maupun nasional. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang diperoleh, maka saran yang 

dapat diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Pemerintah Provinsi Sumatera Selatan perlu meningkatkan kualitas 

pendidikan melalui pemerataan akses pendidikan, peningkatan kualitas 

tenaga pendidik, serta pengembangan keterampilan yang sesuai dengan 

kebutuhan dunia kerja. Dengan demikian, pendidikan dapat menghasilkan 

sumber daya manusia yang lebih produktif dan mampu berkontribusi terhadap 

peningkatan PDRB. 

2. Pemerintah daerah perlu meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan serta 

memperluas akses masyarakat terhadap fasilitas kesehatan. Upaya tersebut 

diharapkan dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia yang pada 

akhirnya mampu mendorong produktivitas dan pertumbuhan ekonomi daerah. 

3. Pemerintah perlu memperluas kesempatan kerja dan meningkatkan kualitas 

tenaga kerja melalui berbagai program pelatihan, pengembangan 

keterampilan, dan pemberdayaan masyarakat. Dengan meningkatnya 

kualitas tenaga kerja, diharapkan penyerapan tenaga kerja menjadi lebih 

optimal sehingga dapat memberikan kontribusi yang lebih besar terhadap 

PDRB. 

4. Pemerintah daerah perlu mendorong pemanfaatan teknologi digital yang lebih 

produktif melalui peningkatan infrastruktur internet, pengembangan ekonomi 

digital, serta peningkatan literasi digital masyarakat. Dengan demikian, 
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kemajuan teknologi dapat dimanfaatkan secara maksimal untuk mendukung 

aktivitas ekonomi dan meningkatkan pertumbuhan ekonomi daerah. 

5. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menambahkan variabel lain yang 

berpotensi memengaruhi PDRB seperti investasi, pengeluaran pemerintah, 

kemiskinan, pengangguran, dan Indeks Pembangunan Manusia (IPM). Selain 

itu, penggunaan periode penelitian yang lebih panjang dan cakupan wilayah 

yang lebih luas diharapkan dapat menghasilkan analisis yang lebih 

komprehensif. 

5.3 Implikasi 

1. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pembangunan ekonomi daerah tidak 

hanya dipengaruhi oleh satu faktor saja, melainkan oleh kombinasi berbagai 

faktor seperti pendidikan, kesehatan, angkatan kerja, dan kemajuan teknologi. 

Oleh karena itu, pemerintah perlu menyusun kebijakan pembangunan yang 

terintegrasi untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia dan 

mendorong pertumbuhan ekonomi yang berkelanjutan di Provinsi Sumatera 

Selatan. 

2. Penelitian ini memberikan gambaran bahwa meskipun secara parsial variabel 

pendidikan, kesehatan, angkatan kerja, dan kemajuan teknologi belum 

menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap PDRB, namun secara 

simultan keempat variabel tersebut mampu memengaruhi pertumbuhan 

ekonomi daerah. Temuan ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi 

pemerintah daerah dalam merumuskan kebijakan pembangunan ekonomi 

yang lebih efektif dan berorientasi jangka panjang. 

3. Keterbaruan penelitian ini terletak pada penggunaan variabel pendidikan, 

kesehatan, angkatan kerja, dan kemajuan teknologi sebagai faktor yang 



113 
 

memengaruhi PDRB di Provinsi Sumatera Selatan dengan menggunakan 

metode regresi data panel serta alat analisis EViews 12 pada periode 2015-

2025. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi penelitian 

selanjutnya yang membahas pertumbuhan ekonomi daerah dan faktor-faktor 

yang memengaruhinya
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