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ABSTRAKSI 

 

Pengendalian pertumbuhan jumlah penduduk di Indonesia saat ini menjadi 

salah satu prioritas utama bagi pemerintah. Salah satu upaya prioritas yang 

dilakukan   oleh   pemerintah   melalui   Badan   Kependudukan   dan   Keluarga 

Berencana Nasional (BKKBN) dalam mengendalikan jumlah penduduk yaitu 

melalui Program Keluarga Berencana (KB) dengan metode alat kontrasepsi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh umur, tingkat 

pendidikan, dukungan keluarga, akses ekonomi dan akses jenis dan kualitas 

pelayanan terhadap keputusan wanita pasangan usia subur (PUS) dalam 

menggunakan alat kontrasepsi di Kecamatan Sukosewu. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Metode pengambilan data menggunakan metode survey cross 

sectional dan cara pengambilan sampelnya secara stratified random sampling 

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 100 wanita pasangan usia subur (PUS) di 

Kecamatan Sukosewu. Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis 

statistik deskriptif dan analisis regresi model logistik. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa variabel umur memiliki pengaruh 

negatif terhadap keputusan wanita pasangan usia subur dalam penggunaan alat 

kontrasepsi di Kecamatan Sukosewu. Variabel tingkat pendidikan, dukungan 

keluarga, akses ekonomi, dan akses jenis dan kualitas pelayanan memiliki 

pengaruh positif terhadap keputusan wanita pasangan usia subur (PUS) dalam 

menggunakan alat kontrasepsi namun tidak signifikan. Saran dari penelitian ini 

bagi Pemerintah Kabupaten Bojonegoro dan BP Kecamatan Sukosewu, 

khususnya DP3AKB Kabupaten Bojonegoro sebaiknya menambah jumlah 

petugas PLKB agar pelaksanaan program KB bisa ideal dan sesuai dengan standar 

yaitu 1 orang PLKB membina 2  Desa di Kecamatana se Kabupaten 

Bojonegoro dan pelaksanaan program Safari KB dilakukan tidak hanya pada ada 

acara-acara tertentu, tetapi dilakukan secara rutin setiap bulan sehingga akan 

dapat meningkatkan jumlah akseptor baru dalam jumlah yang banyak. Bagi   

PLKB sebaiknya lebih meningkatkan penyebaran informasi, penyuluhan, 

sosialisasi dan pendidikan kesehatan khusunya tentang pentingnya menggunakan 

alat kontrasepsi bagi wanita pasangan usia subur (PUS). Bagi petugas di 

Puskesmas diharapkan untuk menjaga dan meningkatkan kualitas pemberian 

pelayanan keluarga berencana kepada masyarakat. Hal tersebut dikarenakan 

terbukti apabila pemberian pelayanan semakin baik akan dapat memberikan 

pengaruh terhadap keputusan seseorang dalam menggunakan alat kontrasepsi. 

 

 

Kata Kunci : Wanita Pasangan Subur (PUS), Pengambilan Keputusan, Alat 

Kontrasepi, Kecamatan Sukosewu  



 

 

DAFTAR   ISI 

 

Hal.  

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN ................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN …………………………….…………….………..iii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI………………………………………….iv  

ABSTRAKSI............................................................................................................ v 

DAFTAR ISI ……………………………………………………………………..vi 

DAFTAR TABEL…  ............................................................................................... x  

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii  

BAB I  PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang......................................................................................... 1 

B. Perumusan Masalah ............................................................................... 16 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian ........................................................... 17 

D. Sistematika Pembahasan ....................................................................... 19 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 20 

A. Penelitian Terdahulu .............................................................................. 20 

1. Md. Shahibul Islam dan Mahedi Hasan (2016)  ................................ 20 

2. Wahyu Dwi Diana Kartika (2014) .................................................... 21 

3. Hery Aryanti(2014) ........................................................................... 22 

4. Ratna Khatulistiwa (2014) ................................................................. 22 

5. Ida Ayu Gde Dyastari Saskara (2015) ............................................... 23 

6. Febi Nurandini (2015) ....................................................................... 24 

B. Pengertian Analisis ................................................................................ 30 

1. Pengertian Analisis  ........................................................................... 30 

2. Fungsi dan tujuan Analisis  ............................................................... 30 

3. Jenis – jenis Analisis.......................................................................... 32 

C. Teori Keluarga Berencana  .................................................................... 33 

1. Kondom ............................................................................................. 35 



 

 

2. Pil KB… ............................................................................................ 36 

3. KB Suntik .......................................................................................... 37 

4. Implan… ............................................................................................ 37 

5. Interautiren Device (IUD) ................................................................. 38 

6. KB Steril atau Permanen ................................................................... 38 

D. Teori Statistika Deskriptif ..................................................................... 39 

1. Sugiyono ............................................................................................ 39 

2. Walpole .............................................................................................. 40 

3. Ghozali............................................................................................... 40 

E. Regresi Logistik ..................................................................................... 41 

1. Regresi Logistik Biner  ...................................................................... 42 

2. Regresi Logistik Multinomial ............................................................ 42 

3. Regresi Logistik Ordinal ................................................................... 43 

G. Teori Pengambilan Keputusan  ............................................................. 43 

1. Pengertian Keputusan ........................................................................ 43 

2. Pengambilan Keputusan .................................................................... 43 

3. Fungsi dan Tujuan Pengambilan Keputusan ..................................... 44 

4. Faktor – factor yang mempengaruhi pengambilan Keputusan  ......... 45 

F. Model Konseptual  ................................................................................. 50 

G. Hipotesa Penelitian  ............................................................................... 50 

BAB III METODE PENELITIAN......................................................................... 52 

A. Jenis Penelitian ...................................................................................... 52 

B. Lokasi Penelitian ................................................................................... 53 

C. Variabel, Definisi Konsep dan Definisi Operasional ............................ 53 

1. Variabel ............................................................................................. 53 

2. Definisi Kondep ................................................................................. 54 

D. Skala Pengukuran  ................................................................................. 58 

1. Skala Likert........................................................................................ 58 

2. Skala Guttman ................................................................................... 59 

E. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel  ............................ 59 

1. Populasi ............................................................................................. 59 



 

 

2. Teknik Pengambilan Sampel ............................................................. 60 

3. Metode Analisi Data .......................................................................... 63 

F. Jenis dan Sumber Data  .......................................................................... 63 

1. Data Primer  ....................................................................................... 64 

2. Data Sekunder.................................................................................... 64 

G. Teknik Pengumpulan Data    ................................................................. 64 

1. Kuisioner ........................................................................................... 65 

2. Studi Literatur .................................................................................... 65 

3. Pengamatan/Observasi....................................................................... 65 

H. Uji Validitas Dan Realibilitas    ............................................................. 66 

1. Uji Validitas ....................................................................................... 66 

2. Uji Realibitas ..................................................................................... 67 

I. Teknik Analis Data    .............................................................................. 68 

1. Editing. .............................................................................................. 69 

2. Coding. .............................................................................................. 69 

3. Data Entry .......................................................................................... 69 

4. Melakukan Teknik Analisi ................................................................ 69 

a. Analisis Statistik Deskriptif .......................................................... 70 

b. Analisis Regresi Model Logit ....................................................... 70 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 76 

A. Gambaran Lokasi Penelitian.................................................................. 76 

     1. Geografis dan Batas Wilayah  ........................................................... 76 

2. Pembagian Wilayah Administrasi (Desa).......................................... 76 

     3. Sektor Potensi dan Perekonomian  .................................................... 77 

4. Fasilitas Publik dan Pelayanan  ......................................................... 78 

5. Karakteristik Sosial Budaya  ............................................................. 78 

B. Gambaran Umum Responden ................................................................ 78 

     1. Keputusam Penggunaan Kontrasepsi  ............................................... 79 

2.Alasan Responden yang sedang Tidak Menggunakan Alat 

Kontrasepsi ....................................................................................... 79 

     3. Umur Responden  .............................................................................. 81 



 

 

     4. Tingkat Pendidikan Responden  ........................................................ 82 

     5. Dukungan Keluarga  .......................................................................... 83 

6. Akses Ekonomi  ................................................................................. 84 

7. Akses Jenis dan Kualitas Pelayanan  ................................................. 85 

C. Hasil Analisis Regresi Model Logistik  ................................................. 92 

     1. Uji  Seluruh Model  ........................................................................... 92 

   a. Goodnes of Fit Model  ................................................................... 92 

b. Koefisien Determinasi  .................................................................. 93 

2. Pengujjian Hipotesa Parsial    ............................................................ 90 

   a.  Pengaruh Umur Terhadap Keputusan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi  .................................................................................. 94 

1. X1 (15-24 Tahun)  .................................................................... 95 

2. X1 (25-34 Tahun)  .................................................................... 95 

3. X1 (35-24 Tahun)  .................................................................... 95 

b.  Pengaruh Tingkat Pendidikan Terhadap Keputusan Penggunaan 

Alat Kontrasepsi  .......................................................................... 96 

1. X2 (Pendidikan Dasar)  ............................................................ 96 

2. X1 (Pendidikan Menengah)  .................................................... 96 

c.  Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Keputusan Penggunaan 

Alat Kontrasepsi   ......................................................................... 97 

d.  Pengaruh Akses Ekonomi Keputusan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi   ................................................................................. 97 

c.  Pengaruh Akses dan Kualitas Pelayaan Terhadap Keputusan 

Penggunaan Alat Kontrasepsi   .................................................... 97 

3. Model Empirik Regresi Logistik  ...................................................... 98 

  a.  Umur Terhadap Keputusan Penggunaan Alat Kontrasepsi   ...... 99 

b.  Tingkat Terhadap Keputusan Penggunaan Alat Kontrasepsi   100 

c.  Dukungan Keluarga Terhadap Keputusan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi   ............................................................................ 101 

d.  Akses Ekonomi Terhadap Keputusan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi   ............................................................................ 101 



 

 

e.  Akses dan Kualitas Pelayanan Terhadap Keputusan Penggunaan 

Alat Kontrasepsi   .................................................................... 102 

C. Pembahasan ......................................................................................... 102 

1. Pengaruh Umur Terhadap Keputusan Penggunaan Alat Kontrasepsi  

……...  ............................................................................................ 103 

2. Pengaruh Tingkat Pendidikan Terhadap Keputusan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi      ................................................................................ 107 

3. Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Keputusan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi      ................................................................................ 110 

4. Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Keputusan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi      ................................................................................ 112 

5. Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Keputusan Penggunaan Alat 

Kontrasepsi      ................................................................................ 112 

 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 113 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 113 

B. Saran….. .............................................................................................. 117 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 118 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1 Laju Pertumbuhan Penduduk dan Jumlah Penduduk di Pulau Jawa  ......... 1 

Tabel 2 Persebaran Penduduk Indonesia Tahun 2025  ............................................ 3 

Tabel 3 Data Unmet Need di Kecamatan Sukosewu .............................................. 13 

Tabel 4 Penelitian Terdahulu ................................................................................. 25 

Tabel 5 Definisi Operasional ................................................................................. 47 

Tabel 6 Skala Likert ............................................................................................... 49 

Tabel 7 Jumlah Wanita PUS dan Peserta Aktif Kecamatan Sukosewu ................. 50 

Tabel 8 Data Jumlah Sampel Tiap Desa di Kecamatan Sukosewu ........................ 52 

Tabel 9 Hasil Uji Validitas ..................................................................................... 63 

Tabel 10 Hasil Uji Reabilitas ................................................................................. 64 

Tabel 11 Keputusan Penggunaan Alat Kontrasepsi ............................................... 75 

Tabel 12 Alasan Tidak Penggunaan Alat Kontrasepsi ........................................... 76 

Tabel 13 Profil Responden Berdasarkan Umur ..................................................... 77 

Tabel 14 Profil Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan ............................... 79 

Tabel 15 Dukungan Keluarga ................................................................................ 80 

Tabel 16 Hasil Goodnes of Fit Test ....................................................................... 80 

Tabel 17 Hasil Koefisien Determinasi ................................................................... 81 

Tabel 18 Hasil Pengujian Hipotesis ....................................................................... 88 

Tabel 19 Hasil Pengujian Pengaruh Antar Variabel .............................................. 89 

Tabel 20 Hasil Pengujian Hipotesis ....................................................................... 90 

Tabel 21 Hasl Pengujian Pengaruh Antar Variabel ............................................... 94 

 

 

 

  



 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1 Contraceptive Prevalence Rate dan Total Fertility Rate di Indonesia .... 6 

Gambar 2 Unmet Need di Indonesia Tahun 1991 – 2022  ....................................... 7 

Gambar 3 Unmet Need di Provinsi Jawa Timur  ................................................... 11 

  



 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lmapiran 1 Kuisioner Penelitian  ........................................................................ 120 

Lampiran 2 Data Responden…………  ............................................................... 123 

Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas ………  ...................................... 125 

 


