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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan perancangan yang telah dilakukan, kesimpulan 

dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Identifikasi Kebutuhan dan Spesifikasi Teknis: Identifikasi Voice of Customer 

(VOC) menghasilkan enam atribut kebutuhan pengguna, meliputi posisi layar 

sejajar mata, pengurangan nyeri/pegal pada leher, stabilitas produk saat 

digunakan, kemudahan dipindahkan, kemudahan penggunaan, dan pencegahan 

laptop cepat panas. Melalui matriks House of Ergonomics (HOE), kebutuhan 

tersebut diterjemahkan menjadi prioritas karakteristik teknis perancangan secara 

berurutan, yaitu Stabilitas Struktur (skor 49,56) sebagai prioritas tertinggi, Tinggi 

Stand dan Sudut Kemiringan (skor 42,54) sebagai prioritas kedua, Material 

Ringan (skor 29,28) sebagai prioritas ketiga, dan Ventilasi Panas (skor 17,10) 

sebagai prioritas terendah. Parameter ini kemudian dipadukan dengan data 

antropometri pengguna menggunakan persentil P5, P50, dan P95 pada variabel 

Tinggi Mata Duduk (TMD), Tinggi Siku Duduk (TSD), dan Jangkauan Tangan 

Duduk (JTD) sebagai acuan dimensi dasar produk. 

2. Hasil Rancangan Desain Stand Laptop Ergonomis: Integrasi antara prioritas 

teknis HOE dan acuan dimensi antropometri menghasilkan usulan desain 3D 

konseptual stand laptop ergonomis berbasis Ergonomic Function Deployment 

(EFD). Usulan rancangan ini mengimplementasikan mekanisme pengaturan 

ketinggian dan kemiringan bertingkat yang fleksibel, penggunaan penopang 

bersistem double crossbar dan batang pengikat diagonal untuk menjaga 

kestabilan secara maksimal dengan material yang tetap ringan, serta dilengkapi 

piringan berongga sebagai slot ventilasi pembuangan panas dan stopper pelindung 

bawah untuk mencegah laptop tergelincir. 

B. Saran 

Untuk penyempurnaan dan pengembangan penelitian lebih lanjut, berikut adalah 

beberapa saran yang dapat dipertimbangkan: 
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1. Realisasi Pembuatan Prototype Fisik: Penelitian saat ini berfokus pada usulan 

rancangan konseptual desain 3D. Penelitian selanjutnya disarankan untuk 

memfabrikasi atau merealisasikan rancangan ini ke dalam bentuk prototype 

(purwarupa) fisik. Hal ini diperlukan agar pengujian fungsionalitas mekanisme, 

stabilitas penopang, dan tingkat kepraktisan penggunaan dapat dievaluasi secara 

langsung pada lingkungan kerja nyata. 

2. Pengujian Ergonomi Lanjutan (RULA/REBA): Apabila prototype fisik telah 

diproduksi, disarankan untuk melakukan evaluasi postur tubuh pengguna secara 

riil menggunakan metode penilaian ergonomi kuantitatif, seperti RULA (Rapid 

Upper Limb Assessment) atau REBA (Rapid Entire Body Assessment). Pengujian 

ini penting untuk memvalidasi dan membuktikan efektivitas produk dalam 

menurunkan tingkat risiko keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs). 

3. Analisis Kekuatan Material dan Perhitungan Biaya: Disarankan untuk melakukan 

simulasi pengujian pembebanan (misalnya menggunakan metode Finite Element 

Analysis pada software desain) guna memastikan ketahanan material struktur 

double crossbar yang dipilih. Selain itu, diperlukan analisis Rencana Anggaran 

Biaya (RAB) manufaktur sebagai referensi kelayakan apabila produk stand laptop 

ini akan diproduksi secara massal. 
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