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ABSTRAK 

Permasalahan limbah plastik rumah tangga menjadi salah satu isu lingkungan 
yang semakin meningkat akibat tingginya konsumsi plastik dan rendahnya tingkat 
pengelolaan sampah. Limbah plastik yang tidak terkelola dengan baik berpotensi 
mencemari lingkungan dan berdampak negatif terhadap kesehatan masyarakat. 
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk memberikan 
sosialisasi mengenai pemanfaatan limbah plastik rumah tangga menjadi paving 
block ramah lingkungan sebagai salah satu solusi alternatif pengurangan sampah 
plastik. Metode pelaksanaan kegiatan meliputi observasi awal, sosialisasi materi, 
demonstrasi pembuatan paving block, serta diskusi dengan masyarakat. Hasil 
kegiatan menunjukkan adanya peningkatan pemahaman masyarakat terkait bahaya 
limbah plastik dan potensi pemanfaatannya sebagai bahan konstruksi sederhana. 
Kegiatan ini diharapkan dapat mendorong partisipasi aktif masyarakat dalam 
pengelolaan limbah berbasis inovasi ramah lingkungan dan berkelanjutan.  

Kata Kunci: limbah plastik, paving block, pengabdian masyarakat, ramah 
lingkungan 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

1.1 Isu dan Fokus Pengabdian 

Limbah plastik rumah tangga merupakan salah satu permasalahan 

lingkungan yang semakin meningkat seiring dengan pertumbuhan jumlah 

penduduk dan tingginya penggunaan plastik sekali pakai. Plastik memiliki sifat 

sulit terurai secara alami sehingga dapat bertahan di lingkungan dalam waktu yang 

sangat lama dan berpotensi mencemari tanah, air, serta membahayakan kesehatan 

manusia dan ekosistem (Nicolaas & Assa, 2021). Di tingkat masyarakat, limbah 

plastik umumnya hanya dibakar atau dibuang tanpa pengolahan lebih lanjut, 

sehingga menimbulkan pencemaran lingkungan. 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi permasalahan 

limbah plastik adalah melalui pemanfaatan kembali limbah tersebut menjadi 

produk yang bernilai guna. Dalam bidang konstruksi sederhana, limbah plastik 

dapat dimanfaatkan sebagai bahan tambahan atau campuran dalam pembuatan 

paving block ramah lingkungan. Paving block merupakan elemen perkerasan yang 

banyak digunakan pada area permukiman, trotoar, dan halaman karena mudah 

diproduksi dan memiliki nilai ekonomis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa limbah plastik memiliki potensi 

teknis yang baik apabila dimanfaatkan sebagai bahan tambahan paving block. 

Penelitian yang dilakukan oleh (Amran, 2015) membuktikan bahwa penambahan 

serat plastik pada campuran paving block mampu meningkatkan kuat tekan, 

dengan peningkatan optimum sebesar 41,83% pada penambahan serat plastik 

0,4%. Hasil ini menunjukkan bahwa limbah plastik tidak hanya berfungsi sebagai 

upaya pengurangan sampah, tetapi juga dapat meningkatkan kualitas produk 

konstruksi. 
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Berdasarkan kondisi tersebut, kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 

difokuskan pada sosialisasi pemanfaatan limbah plastik rumah tangga menjadi 

paving block ramah lingkungan. Sosialisasi dilakukan sebagai upaya edukasi 

kepada masyarakat agar memahami potensi limbah plastik serta mendorong 

partisipasi aktif dalam pengelolaan sampah berbasis inovasi dan keberlanjutan 

lingkungan. 

1.2 Lokasi Pendampingan 

Kegiatan pengabdian dilaksanakan di Desa Mojodeso, Kabupaten 

Bojonegoro. Lokasi ini dipilih karena memiliki bank sampah sendiri dan belum 

dimanfaatkan secara optimal. Selain itu, masyarakat Desa Mojodeso menunjukkan 

antusiasme terhadap kegiatan edukasi dan inovasi berbasis lingkungan. 

1.3 Keterkaitan Hasil Penelitian Yang Sudah Dilakukan 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian ini memiliki keterkaitan yang erat 

dengan hasil penelitian sebelumnya mengenai pemanfaatan limbah plastik sebagai 

bahan tambahan paving block. Penelitian oleh (Amran, 2015) menunjukkan 

bahwa penambahan serat plastik sebesar 0,4%. pada campuran paving block 

dengan perbandingan semen dan pasir 1:6 dapat meningkatkan kuat tekan. 

Hasil penelitian tersebut menjadi dasar ilmiah dalam perancangan kegiatan 

pengabdian ini. Kegiatan sosialisasi tidak berfokus pada pengujian laboratorium, 

melainkan pada hilirisasi hasil penelitian ke masyarakat. Dengan demikian, 

pengabdian ini bertujuan mentransfer pengetahuan ilmiah kepada masyarakat 

Desa Mojodeso agar mampu memahami dan memanfaatkan limbah plastik 

sebagai bahan paving block ramah lingkungan secara sederhana dan aplikatif. 
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BAB II 
SOLUSI PERMASALAHAN 

 

2.1 Solusi Permasalahan Pendampingan  
Solusi yang ditawarkan dalam kegiatan pengabdian ini adalah sosialisasi 

pemanfaatan limbah plastik rumah tangga menjadi paving block ramah 

lingkungan. Program ini dirancang untuk meningkatkan pemahaman masyarakat 

mengenai bahaya limbah plastik serta potensi pemanfaatannya sebagai bahan 

konstruksi alternatif. 

Pendampingan dilakukan dalam bentuk edukasi dan pemaparan agar 

masyarakat dapat memahami konsep dasar pembuatan paving block berbahan 

limbah plastik. Solusi ini diharapkan mampu mengurangi volume sampah plastik 

sekaligus membuka peluang pemanfaatan limbah menjadi produk bernilai guna. 

2.2 Riset Terdahulu dan Teori Yang Relevan 
Pemanfaatan limbah plastik sebagai bahan konstruksi telah banyak diteliti. 

(Amran, 2015) membuktikan bahwa serat plastik mampu meningkatkan kuat 

tekan paving block secara signifikan. Penelitian lain juga menunjukkan bahwa 

limbah plastik dapat dimanfaatkan sebagai bahan campuran paving block yang 

ramah lingkungan (Akbarini et al., 2025). 

Secara teoritis, pemanfaatan limbah plastik sejalan dengan konsep 3R 

(Reduce, Reuse, Recycle) dan ekonomi sirkular, di mana limbah dipandang 

sebagai sumber daya yang dapat dimanfaatkan kembali untuk mengurangi dampak 

lingkungan. 
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BAB III 
METODE PELAKSANAAN 

3.1 Teknik Pendampingan 
Teknik pendampingan yang digunakan dalam kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini adalah pendekatan edukatif dan partisipatif. Pendekatan edukatif 

dilakukan melalui penyampaian materi sosialisasi yang bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran mitra mengenai permasalahan limbah 

plastik rumah tangga serta potensi pemanfaatannya sebagai bahan paving block 

ramah lingkungan. Materi disampaikan secara sistematis dan disesuaikan dengan 

kondisi serta tingkat pemahaman masyarakat Desa Mojodeso. 

Pendekatan partisipatif diterapkan dengan melibatkan mitra secara aktif 

selama kegiatan berlangsung, khususnya pada sesi diskusi dan tanya jawab. 

Melalui pendekatan ini, masyarakat didorong untuk menyampaikan permasalahan, 

pengalaman, serta pandangan mereka terkait pengelolaan limbah plastik di 

lingkungan sekitar. Selain itu, dilakukan demonstrasi sederhana tahapan 

pembuatan paving block berbahan limbah plastik sebagai bentuk pengenalan 

proses aplikasi secara langsung. 

Teknik pendampingan ini dirancang secara rasional dan terarah untuk 

mencapai tujuan kegiatan, yaitu meningkatkan pemahaman masyarakat mengenai 

pemanfaatan limbah plastik serta mendorong perubahan perilaku dalam 

pengelolaan sampah rumah tangga. Dengan mengombinasikan metode edukatif 

dan partisipatif, diharapkan transfer pengetahuan dapat berlangsung secara efektif 

dan dapat diterima dengan baik oleh mitra pengabdian. 

3.2 Strategi Yang Digunakan 
Strategi pendampingan dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 

dirancang secara terencana dan sistematis agar sesuai dengan tujuan 

pendampingan yang telah ditetapkan. Strategi utama yang digunakan adalah 

strategi sosialisasi berbasis edukasi, yaitu dengan mengintegrasikan penyampaian 

materi contoh penerapan secara sederhana. 

Penyampaian materi dilakukan dengan bahasa yang mudah dipahami oleh 

masyarakat, disertai dengan media visual dan contoh produk paving block 

berbahan limbah plastik. Strategi ini bertujuan agar mitra tidak hanya memahami 
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konsep pengelolaan limbah plastik, tetapi juga mengetahui potensi penerapannya 

dalam kehidupan sehari-hari. Materi sosialisasi disusun berdasarkan hasil 

penelitian terdahulu yang relevan sehingga informasi yang disampaikan memiliki 

dasar ilmiah yang kuat. 

Selain itu, strategi pendampingan diarahkan untuk mendorong partisipasi 

aktif mitra melalui diskusi interaktif dan sesi tanya jawab. Dengan strategi ini, 

masyarakat diberikan ruang untuk menyampaikan permasalahan yang dihadapi 

serta memberikan umpan balik terhadap materi yang disampaikan. Strategi 

pendampingan tersebut diharapkan mampu meningkatkan pemahaman, kesadaran, 

serta minat masyarakat dalam memanfaatkan limbah plastik rumah tangga 

menjadi paving block ramah lingkungan secara berkelanjutan. 

3.3 Tahapan Kegiatan 
Tahapan kegiatan pendampingan kepada mitra dalam pengabdian kepada 

masyarakat ini dilaksanakan melalui satu tahapan utama, yaitu edukasi dan 

sosialisasi seperti pada Gambar 3.1. Tahapan ini dirancang untuk memberikan 

pemahaman awal dan kepada mitra sebagai dasar dalam pengelolaan limbah 

plastik secara berkelanjutan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Kegiatan Pengabdian 
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Metode yang digunakan pada tahapan ini adalah ceramah interaktif dan 

diskusi kelompok. Ceramah interaktif digunakan untuk menyampaikan materi 

secara sistematis, sedangkan diskusi kelompok dilakukan untuk mendorong 

partisipasi aktif mitra dalam memahami permasalahan dan solusi yang 

ditawarkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tahapan ini bertujuan untuk memberikan pemahaman awal kepada mitra 

mengenai urgensi pengelolaan limbah plastik, pengenalan konsep Ekonomi 

Sirkular sebagai pendekatan pengelolaan limbah yang berkelanjutan, serta 

pemahaman teoritis dasar terkait standar mutu paving block berdasarkan SNI 03-

0691-1996 (Indonesia & Nasional, 1996). Melalui tahapan ini, diharapkan mitra 

memiliki pemahaman yang cukup sebelum menerapkan atau mengembangkan 

inovasi pemanfaatan limbah plastik di lingkungan masing-masing. 
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BAB IV 
KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 
Perguruan tinggi memiliki peran strategis dalam pelaksanaan Tri Dharma 

Perguruan Tinggi yang meliputi pendidikan dan pengajaran, penelitian, serta 

pengabdian kepada masyarakat. Hingga saat ini, perguruan tinggi terus mengalami 

perkembangan dalam mengintegrasikan ketiga dharma tersebut secara 

berkelanjutan, khususnya melalui hilirisasi hasil penelitian ke dalam kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat. 

Dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat, perguruan tinggi 

didukung oleh Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM) 

yang berperan sebagai unit pengelola dan pengembang kegiatan penelitian dan 

pengabdian. LPPM berperan dalam perencanaan, fasilitasi, pendampingan, serta 

evaluasi kegiatan pengabdian agar pelaksanaannya sesuai dengan standar 

akademik dan kebutuhan masyarakat. 

Selain itu, LPPM juga berperan dalam pengelolaan pendanaan program 

pengabdian kepada masyarakat, baik yang bersumber dari dana internal perguruan 

tinggi maupun sumber pendanaan lainnya. Dukungan pendanaan tersebut 

memungkinkan terlaksananya kegiatan pengabdian secara optimal, termasuk 

dalam penyusunan program, pelaksanaan kegiatan, serta pelaporan dan diseminasi 

hasil pengabdian. 

Melalui dukungan kelembagaan dan pendanaan dari LPPM, perguruan 

tinggi memiliki kelayakan dan kapasitas yang memadai untuk melaksanakan 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat secara berkelanjutan. Kegiatan sosialisasi 

pemanfaatan limbah plastik rumah tangga menjadi paving block ramah 

lingkungan ini merupakan salah satu bentuk implementasi Tri Dharma Perguruan 

Tinggi yang berorientasi pada penyelesaian permasalahan nyata di masyarakat 

serta penerapan ilmu pengetahuan dan teknologi secara aplikatif. 
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BAB V 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Hasil Pendampingan 
Hasil pendampingan pada kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 

diperoleh melalui pelaksanaan teknik edukasi dan sosialisasi kepada mitra di Desa 

Mojodeso. Proses pendampingan dilaksanakan melalui ceramah interaktif, diskusi 

kelompok, serta penyampaian materi yang didukung dengan dokumentasi 

kegiatan. Seluruh rangkaian kegiatan berlangsung sesuai dengan tahapan yang 

telah direncanakan. 

Berdasarkan hasil pelaksanaan pendampingan, masyarakat menunjukkan 

peningkatan pemahaman mengenai permasalahan limbah plastik rumah tangga, 

khususnya terkait dampak lingkungan yang ditimbulkan apabila limbah plastik 

tidak dikelola dengan baik. Selain itu, mitra juga memperoleh pengetahuan baru 

mengenai konsep ekonomi sirkular serta potensi pemanfaatan limbah plastik 

sebagai bahan alternatif dalam pembuatan paving block ramah lingkungan yang 

mengacu pada standar mutu SNI 03-0691-1996 (Indonesia & Nasional, 1996). 

Keberhasilan kegiatan pendampingan diukur melalui respon dan 

partisipasi aktif mitra selama kegiatan berlangsung. Hal ini ditunjukkan dengan 

tingginya keterlibatan peserta dalam diskusi, banyaknya pertanyaan yang 

diajukan, serta ketertarikan mitra terhadap materi dan inovasi yang disampaikan.  

Secara umum, hasil pendampingan menunjukkan bahwa kegiatan 

sosialisasi mampu memberikan dampak positif dalam meningkatkan pengetahuan 

dan kesadaran mitra terhadap pengelolaan limbah plastik. Hasil ini menjadi 

indikator awal keberhasilan program pengabdian serta dasar untuk pengembangan 

kegiatan lanjutan yang lebih aplikatif di masa mendatang. 

5.2 Pembahasan 
Pembahasan hasil pendampingan ini didasarkan pada telaah dan analisis 

terhadap proses serta hasil kegiatan sosialisasi yang telah dilaksanakan kepada 

mitra di Desa Mojodeso. Analisis dilakukan dengan membandingkan kondisi 

mitra sebelum dan sesudah adanya pendampingan, serta mengevaluasi tingkat 

pemahaman dan respon mitra terhadap materi yang disampaikan. 
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Sebelum kegiatan pendampingan dilaksanakan, masyarakat Desa 

Mojodeso pada umumnya belum memiliki pemahaman yang memadai mengenai 

pengelolaan limbah plastik rumah tangga. Limbah plastik cenderung diperlakukan 

sebagai sampah yang tidak bernilai guna dan hanya dibuang atau dibakar tanpa 

upaya pemanfaatan lebih lanjut. Selain itu, mitra belum mengetahui adanya 

potensi limbah plastik sebagai bahan alternatif dalam pembuatan paving block 

serta belum memahami konsep ekonomi sirkular dan standar mutu paving block. 

Setelah dilaksanakan kegiatan pendampingan melalui teknik edukasi dan 

sosialisasi, terjadi peningkatan pemahaman mitra terhadap permasalahan dan 

solusi yang ditawarkan. Mitra mulai memahami urgensi pengelolaan limbah 

plastik, konsep ekonomi sirkular, serta dasar teoritis pemanfaatan limbah plastik 

sebagai bahan paving block ramah lingkungan yang mengacu pada standar SNI 

03-0691-1996 (Indonesia & Nasional, 1996). Hal ini ditunjukkan melalui 

meningkatnya partisipasi mitra dalam diskusi, kemampuan mitra dalam 

menjelaskan kembali materi yang disampaikan, serta munculnya ketertarikan 

untuk menerapkan pengelolaan limbah plastik di lingkungan sekitar. 

Hasil evaluasi kegiatan menunjukkan bahwa pendekatan edukatif dan 

partisipatif yang digunakan dalam pendampingan cukup efektif dalam 

meningkatkan kesadaran dan pemahaman mitra. Meskipun kegiatan ini masih 

terbatas pada tahap sosialisasi, hasil pendampingan menunjukkan perubahan 

positif pada aspek pemahaman awal. Oleh karena itu, kegiatan pengabdian ini 

dinilai berhasil sebagai tahap awal dan dapat dikembangkan lebih lanjut melalui 

pendampingan lanjutan yang bersifat aplikatif dan berkelanjutan. 
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BAB VI 
PENUTUP 

 
6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

serta pembahasan yang telah dipaparkan pada bab sebelumnya, maka dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Kegiatan sosialisasi pemanfaatan limbah plastik rumah tangga menjadi 

paving block ramah lingkungan telah dilaksanakan dengan baik dan 

sesuai dengan tujuan pengabdian kepada masyarakat. 

2. Sosialisasi yang dilakukan mampu meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran masyarakat Desa Mojodeso mengenai dampak limbah plastik 

serta potensi pemanfaatannya sebagai bahan alternatif paving block. 

3. Pendampingan melalui teknik edukasi dan sosialisasi efektif dalam 

memberikan pemahaman awal kepada mitra mengenai konsep ekonomi 

sirkular dan standar mutu paving block berdasarkan SNI 03-0691-1996. 

4. Kegiatan pengabdian ini menjadi langkah awal dalam mendorong 

pengelolaan limbah plastik berbasis masyarakat yang berorientasi pada 

inovasi dan keberlanjutan lingkungan. 

6.2 Saran 
Berdasarkan hasil pelaksanaan dan evaluasi kegiatan pendampingan yang 

telah dilakukan, beberapa saran yang dapat dirumuskan sebagai upaya perbaikan 

dan pengembangan program selanjutnya adalah sebagai berikut: 

1. Perlu dilaksanakan kegiatan pendampingan lanjutan yang bersifat 

aplikatif, seperti pelatihan teknis pembuatan paving block berbahan 

limbah plastik, agar pengetahuan yang telah diperoleh mitra dapat 

diterapkan secara langsung. 

2. Diperlukan dukungan sarana dan prasarana serta pendampingan 

berkelanjutan dari perguruan tinggi dan pemerintah desa untuk 

memastikan keberlanjutan program pengelolaan limbah plastik berbasis 

masyarakat. 
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3. Program pengabdian selanjutnya disarankan untuk dilengkapi dengan 

evaluasi kuantitatif guna mengukur peningkatan pemahaman dan 

dampak kegiatan secara lebih terukur. 

4. Perlu dilakukan kolaborasi dengan pihak terkait, seperti pengelola bank 

sampah atau kelompok masyarakat setempat, untuk mendukung 

pengembangan dan keberlanjutan program pemanfaatan limbah plastik 

di Desa Mojodeso. 
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