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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dalam penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Kondisi ketahanan pangan rumah tangga masyarakat tambang minyak 

tradisional Desa Wonocolo Kabupaten Bojonegoro secara umum berada pada 

kategori cukup baik. Hasil analisis kualitatif menunjukkan bahwa sebagian 

besar rumah tangga mampu memenuhi kebutuhan pangan sehari-hari baik 

dari aspek ketersediaan pangan, akses pangan, pemanfaatan pangan, 

maupun stabilitas pangan. Ketersediaan pangan di wilayah penelitian relatif 

memadai karena didukung oleh keberadaan pasar, toko kebutuhan pokok, 

dan jaringan distribusi pangan yang cukup baik. Dari aspek akses pangan, 

masyarakat umumnya tidak mengalami kesulitan dalam memperoleh bahan 

pangan. Dari aspek pemanfaatan pangan, sebagian besar rumah tangga telah 

mengonsumsi makanan secara teratur meskipun kualitas dan keragaman 

konsumsi masih berbeda antar rumah tangga. Sementara itu, aspek stabilitas 

pangan masih dipengaruhi oleh fluktuasi pendapatan masyarakat yang 

sebagian besar bergantung pada aktivitas pertambangan minyak tradisional. 

Secara keseluruhan, masyarakat Wonocolo telah memiliki kemampuan yang 

cukup baik dalam memenuhi kebutuhan pangan rumah tangga secara 

berkelanjutan. 

2. Akses infrastruktur jalan, akses pasar, dan pendapatan rumah tangga memiliki 

hubungan yang signifikan terhadap ketahanan pangan rumah tangga 

masyarakat Desa Wonocolo Kabupaten Bojonegoro. Hasil analisis SEM-PLS 
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menunjukkan bahwa akses infrastruktur jalan dan akses pasar berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap pendapatan rumah tangga. Selain itu, akses 

infrastruktur jalan, akses pasar, dan pendapatan rumah tangga juga 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap ketahanan pangan rumah tangga. 

Pendapatan rumah tangga terbukti mampu memediasi pengaruh akses 

infrastruktur jalan terhadap ketahanan pangan rumah tangga serta memediasi 

pengaruh akses pasar terhadap ketahanan pangan rumah tangga. Temuan ini 

menunjukkan bahwa perbaikan infrastruktur jalan dan peningkatan akses 

pasar tidak hanya berkontribusi secara langsung terhadap ketahanan pangan, 

tetapi juga meningkatkan pendapatan rumah tangga yang pada akhirnya 

memperkuat kemampuan masyarakat dalam memenuhi kebutuhan pangan 

secara cukup, aman, bergizi, dan berkelanjutan. Dengan demikian, ketahanan 

pangan rumah tangga masyarakat Wonocolo dipengaruhi oleh keterkaitan 

antara faktor infrastruktur, akses pasar, dan kondisi ekonomi rumah tangga. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan yang telah diuraikan, saran 

yang dapat diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Pemerintah Kabupaten Bojonegoro dan Pemerintah Desa Wonocolo perlu 

terus meningkatkan kualitas infrastruktur pendukung kegiatan ekonomi 

masyarakat, khususnya infrastruktur jalan dan sarana perdagangan yang 

dapat memperlancar distribusi barang dan mobilitas masyarakat. Selain itu, 

perlu dilakukan program pemberdayaan ekonomi yang berorientasi pada 

peningkatan pendapatan rumah tangga melalui pelatihan kewirausahaan, 

pengembangan usaha mikro, kecil, dan menengah (UMKM), serta diversifikasi 



227 
 

 
 

sumber mata pencaharian masyarakat agar ketahanan pangan rumah tangga 

dapat terjaga secara berkelanjutan. 

2. Pemerintah daerah, pemerintah desa, dan lembaga terkait perlu memperkuat 

akses pasar bagi masyarakat Desa Wonocolo melalui pengembangan 

jaringan pemasaran, peningkatan akses informasi harga, serta penyediaan 

fasilitas perdagangan yang lebih memadai. Upaya tersebut penting untuk 

memperluas peluang ekonomi masyarakat sehingga mampu meningkatkan 

pendapatan rumah tangga yang pada akhirnya dapat memperkuat ketahanan 

pangan keluarga. 

3. Masyarakat Desa Wonocolo perlu meningkatkan kemampuan pengelolaan 

pendapatan rumah tangga dan mengembangkan sumber pendapatan 

alternatif di luar sektor pertambangan minyak tradisional. Diversifikasi usaha 

seperti perdagangan, peternakan, pertanian, maupun usaha produktif lainnya 

dapat menjadi strategi untuk mengurangi ketergantungan terhadap satu 

sumber pendapatan. Selain itu, masyarakat perlu meningkatkan kesadaran 

mengenai pentingnya konsumsi pangan yang beragam, bergizi, seimbang, 

dan aman guna mendukung kualitas ketahanan pangan rumah tangga. 

4. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengkaji faktor-faktor lain yang 

berpotensi memengaruhi ketahanan pangan rumah tangga, seperti tingkat 

pendidikan, jumlah anggota keluarga, kepemilikan aset produktif, modal 

sosial, peran kelembagaan, dan kebijakan pemerintah. Penelitian juga dapat 

dilakukan dengan cakupan wilayah yang lebih luas atau menggunakan 

pendekatan longitudinal sehingga mampu memberikan gambaran yang lebih 

komprehensif mengenai dinamika ketahanan pangan rumah tangga pada 

masyarakat berbasis sumber daya alam. Dengan demikian, hasil penelitian di 
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masa mendatang diharapkan dapat memberikan rekomendasi yang lebih 

mendalam bagi perumusan kebijakan peningkatan kesejahteraan dan 

ketahanan pangan masyarakat. 
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