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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya, 

maka dapat di tuliskan beberapa kesimpulan dalam penelitian ini: 

1. Berdasarkan uji parsial dapat diketahui bahwa: 

a. Variabel Indeks Pembangunan Teknologi Informasi dan Komunikasi (IP-TIK) 

(X1) berpengaruh positif namun tidak signifikan terhadap Indeks 

Pembangunan Manusia (IPM). Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

peningkatan pembangunan teknologi informasi dan komunikasi belum 

mampu memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan Indeks 

Pembangunan Manusia di Kawasan Timur Indonesia selama periode 

penelitian 

b. Variabel Akses Sanitasi (X2) berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

Indeks Pembangunan Manusia (IPM) . Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

semakin baik akses sanitasi yang dimiliki masyarakat, semakin tinggi pula 

Indeks Pembangunan Manusia di Kawasan Timur Indonesia selama periode 

penelitian. 

c. Variabel Kemiskinan (X3) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

Indeks Pembangunan Manusia (IPM) . Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

peningkatan tingkat kemiskinan di Kawasan Timur Indonesia diikuti dengan 

penurunan Indeks Pembangunan Manusia selama periode penelitian.  

2. Berdasarkan hasil uji simultan , variabel Indeks Pembangunan Teknologi 

Informasi dan Komunikasi (IP-TIK) (X1) , Akses Sanitasi (X2), dan 

Kemiskinan (X3) secara bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap 

Indeks Pembangunan Manusia (IPM) (Y). Hasil tersebut menunjukkan 
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bahwa ketiga variabel independen secara simultan memiliki kontribusi dalam 

menjelaskan variasi Indeks Pembangunan Manusia di Kawasan Timur 

Indonesia selama periode penelitian. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan sebelumnya, 

maka saran yang dapat diberikan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Dalam bidang teknologi informasi dan komunikasi, variabel Indeks 

Pembangunan Teknologi Informasi dan Komunikasi (IP-TIK) tidak 

berpengaruh signifikan terhadap Indeks Pembangunan Manusia (IPM). 

Meskipun demikian, pemerintah tetap perlu meningkatkan pemerataan 

infrastruktur digital di Kawasan Timur Indonesia, khususnya di wilayah 

tertinggal, terdepan, dan terluar (3T). Upaya tersebut dapat dilakukan 

melalui perluasan jaringan internet, peningkatan kualitas layanan 

telekomunikasi, serta peningkatan literasi digital masyarakat sehingga 

pemanfaatan teknologi dapat mendukung peningkatan kualitas pendidikan, 

kesehatan, dan perekonomian masyarakat secara optimal. 

2. Dalam sektor kesehatan lingkungan, akses sanitasi mempunyai pengaruh 

positif dan signifikan terhadap Indeks Pembangunan Manusia (IPM). 

Sehingga pemerintah perlu terus meningkatkan pembangunan dan 

pemerataan akses sanitasi yang layak, terutama pada daerah-daerah yang 

masih memiliki tingkat akses sanitasi rendah. Peningkatan kualitas akses 

sanitasi dapat dilakukan melalui pembangunan fasilitas akses sanitasi yang 

memadai, penyediaan akses air bersih, edukasi pola hidup bersih dan sehat, 

serta penguatan program kesehatan lingkungan sehingga risiko penyakit 
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berbasis lingkungan dapat ditekan dan kualitas hidup masyarakat dapat 

meningkat. 

3. Dalam sektor sosial ekonomi, kemiskinan memiliki pengaruh negatif dan 

signifikan terhadap Indeks Pembangunan Manusia (IPM). Sehingga 

pemerintah perlu memperkuat kebijakan pengentasan kemiskinan melalui 

penciptaan lapangan kerja, peningkatan pendapatan masyarakat, 

pemberdayaan ekonomi lokal, serta perluasan akses pendidikan dan 

kesehatan bagi masyarakat kurang mampu.  

4. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk mencoba menggunakan kembali 

variabel Indeks Pembangunan Teknologi Informasi dan Komunikasi (IP-TIK) 

dengan menambahkan variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi 

Indeks Pembangunan Manusia. Selain itu, penelitian selanjutnya juga 

diharapkan dapat menggunakan metode analisis yang berbeda serta 

periode penelitian yang lebih panjang sehingga dapat memperoleh hasil 

penelitian yang lebih komprehensif dan menjadi landasan bagi penelitian ini. 

5.3    Implikasi Hasil Penelitian 

  Hasil penelitian ini memiliki implikasi baik secara akademis maupun praktis, 

yang berpotensi memberikan kontribusi signifikan terhadap pengembangan 

literatur ilmiah dan pengambilan kebijakan terkait Indeks Pembangunan Teknologi 

Informasi dan Komunikasi (IP-TIK), Akses Sanitasi, Kemiskinan, dan Indeks 

Pembangunan Manusia (IPM) di Kawasan Timur Indonesia. 

1. Hasil penelitian ini dapat memperkuat Capability Approach yang 

dikemukakan oleh Amartya Sen yang menyatakan bahwa pembangunan 

manusia tidak hanya ditentukan oleh pertumbuhan ekonomi, tetapi juga oleh 

kemampuan masyarakat dalam memperoleh akses terhadap kesehatan, 



104 
 

 
 

pendidikan, dan kehidupan yang layak. Temuan bahwa akses sanitasi 

berpengaruh positif dan signifikan serta kemiskinan berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap IPM menunjukkan bahwa perluasan kapabilitas 

masyarakat menjadi faktor penting dalam meningkatkan kualitas 

pembangunan manusia. 

2. Pemerintah di Kawasan Timur Indonesia perlu memperkuat kebijakan 

pembangunan yang berfokus pada peningkatan akses sanitasi layak dan 

pengurangan kemiskinan melalui perluasan kesempatan kerja, peningkatan 

kualitas pendidikan, serta layanan kesehatan yang lebih merata. Kebijakan 

tersebut penting untuk meningkatkan kualitas hidup masyarakat dan 

mempercepat peningkatan Indeks Pembangunan Manusia di Kawasan 

Timur Indonesia. 

3. Peningkatan kualitas pembangunan manusia melalui perbaikan akses 

sanitasi dan penurunan tingkat kemiskinan dapat memberikan dampak 

positif bagi masyarakat, seperti meningkatnya derajat kesehatan, kualitas 

sumber daya manusia, produktivitas tenaga kerja, serta kesejahteraan 

masyarakat secara berkelanjutan. Kondisi tersebut pada akhirnya dapat 

mendukung terciptanya pembangunan daerah yang lebih inklusif dan merata 

di Kawasan Timur Indonesia. 
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