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BAB V  

PENUTUP 
 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis pada penelitian ini dengan menggunakan 

pendekatan Autoregressive Distributed Lag (ARDL), diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut :  

1. Harga emas dunia berpengaruh negatif dan signifikan terhadap nilai tukar 

rupiah dalam jangka pendek, artinya kenaikan harga emas dunia cenderung 

diikuti apresiasi rupiah karena emas mencerminkan sentimen pasar 

terhadap ketidakpastian global. Namun dalam jangka panjang, pengaruh 

tersebut tidak signifikan, menunjukkan bahwa hubungan keduanya bersifat 

sementara dan lebih didorong oleh sentimen pasar jangka pendek daripada 

hubungan struktural yang bertahan lama. 

2. Inflasi berpengaruh negatif dan signifikan terhadap nilai tukar rupiah dalam 

jangka pendek, khususnya pada lag pertama, meskipun inflasi periode 

berjalan belum menunjukkan pengaruh berarti. Dalam jangka panjang, inflasi 

tidak terbukti berpengaruh signifikan, yang mengindikasikan efektivitas 

kebijakan pengendalian inflasi oleh Bank Indonesia dalam menjaga stabilitas 

harga. 

3. Tingkat suku bunga tidak berpengaruh signifikan terhadap nilai tukar rupiah, 

baik jangka pendek maupun jangka panjang. Hal ini menunjukkan faktor lain, 

seperti sentimen pasar dan arus modal asing, kemungkinan lebih dominan 

dibandingkan kebijakan suku bunga domestik. 

4. Secara simultan, harga emas dunia, inflasi, dan suku bunga berpengaruh 

signifikan terhadap nilai tukar rupiah dalam jangka pendek. Adanya 

mekanisme penyesuaian (speed of adjustment) menegaskan bahwa 
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penyimpangan jangka pendek akan kembali menuju keseimbangan jangka 

panjang, sehingga model ARDL dalam penelitian ini dinyatakan valid.  

Secara umum, dapat disimpulkan bahwa pergerakan nilai tukar rupiah 

terhadap dolar Amerika Serikat selama periode 2011–2025 data bulanan lebih 

banyak dipengaruhi oleh dinamika jangka pendek, khususnya harga emas dunia 

dan inflasi, sementara dalam jangka panjang ketiga variabel yang diteliti (harga 

emas dunia, inflasi, dan tingkat suku bunga) belum mampu menjelaskan 

pergerakan nilai tukar rupiah secara signifikan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan, peneliti memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Pemerintah dan Otoritas Moneter (Bank Indonesia) mengingat harga 

emas dunia dan inflasi terbukti berpengaruh signifikan terhadap nilai tukar 

rupiah dalam jangka pendek, Bank Indonesia disarankan untuk terus 

memantau pergerakan harga emas dunia sebagai salah satu indikator dini 

tekanan terhadap nilai tukar, serta menjaga stabilitas inflasi domestik melalui 

kebijakan moneter yang responsif, agar gejolak jangka pendek pada nilai tukar 

dapat diantisipasi lebih awal. 

2. Bagi Pelaku Pasar dan Investor pelaku pasar valuta asing dan investor 

disarankan untuk mencermati pergerakan harga emas dunia dan inflasi dalam 

menyusun strategi lindung nilai (hedging) jangka pendek, karena kedua 

variabel tersebut terbukti memiliki pengaruh signifikan terhadap fluktuasi nilai 

tukar rupiah pada periode penelitian, sementara tingkat suku bunga acuan 

belum menunjukkan pengaruh yang signifikan. 
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3. Bagi Akademisi dan Peneliti Selanjutnya mengingat ketiga variabel dalam 

penelitian ini belum mampu menjelaskan pergerakan nilai tukar rupiah secara 

signifikan dalam jangka panjang, peneliti selanjutnya disarankan untuk 

menambahkan variabel makroekonomi lain yang relevan, seperti jumlah uang 

beredar, cadangan devisa, neraca perdagangan, atau indeks ketidakpastian 

ekonomi global, agar model dapat menjelaskan dinamika nilai tukar rupiah 

secara lebih komprehensif. 

4. Terkait Periode dan Metode Penelitian penelitian selanjutnya disarankan untuk 

memperpanjang periode pengamatan atau menggunakan data dengan 

frekuensi yang lebih tinggi (misalnya bulanan), serta mempertimbangkan 

metode pembanding seperti Vector Error Correction Model (VECM) atau 

Generalized Autoregressive Conditional Heteroskedasticity (GARCH), untuk 

menguji konsistensi hasil dan menangkap dinamika volatilitas nilai tukar yang 

lebih kompleks. 

5.3 Implikasi Hasil penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan pada bab sebelumnya, 

implikasi hasil penelitian ini dibagi menjadi dua yaitu implikasi teoritis dan 

implikasi praktis sebagai berikut: 

1. Implikasi Teoritis 

Secara teoritis, hasil penelitian ini memperkuat teori safe haven, di mana 

pengaruh signifikan harga emas dunia terhadap nilai tukar rupiah dalam 

jangka pendek menunjukkan bahwa pergeseran preferensi investor ke 

emas sebagai instrumen lindung nilai turut memengaruhi pasar valuta 

asing domestik. Temuan bahwa inflasi berpengaruh signifikan hanya dalam 

jangka pendek memberikan nuansa tambahan terhadap teori Purchasing 
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Power Parity (PPP) dan Monetary Approach to Exchange Rate, yang 

seharusnya berlaku dalam jangka panjang, namun pada penelitian ini 

justru belum sepenuhnya konsisten. Demikian pula, tidak signifikannya 

pengaruh suku bunga terhadap nilai tukar mengindikasikan bahwa 

mekanisme Interest Rate Parity (IRP) tidak selalu berlaku konsisten pada 

perekonomian terbuka seperti Indonesia, sehingga membuka ruang kajian 

lebih lanjut mengenai faktor lain seperti ekspektasi pasar dan risiko negara. 

2. Implikasi Praktis 

Secara praktis, signifikannya pengaruh harga emas dunia dan inflasi dalam 

jangka pendek menunjukkan perlunya kebijakan stabilisasi nilai tukar yang 

responsif dari Bank Indonesia, dengan menjadikan kedua variabel tersebut 

sebagai indikator dini dalam perumusan kebijakan moneter. Bagi pelaku 

usaha seperti eksportir, importir, dan investor, hasil ini dapat menjadi dasar 

strategi manajemen risiko dan pengambilan keputusan hedging yang lebih 

tepat waktu. Selain itu, validitas model ARDL yang stabil menunjukkan 

bahwa pendekatan ini dapat dimanfaatkan sebagai alat peramalan nilai 

tukar rupiah dalam jangka pendek bagi pembuat kebijakan maupun pelaku 

pasar. 
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