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BAB V 
PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pengeluaran rumah tangga 

dan elastisitas permintaan terhadap ketahanan konsumsi domestik di Indonesia 

periode 2018–2024 menggunakan metode Panel ARDL pada 34 provinsi, maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengeluaran rumah tangga berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

ketahanan konsumsi domestik di Indonesia. Peningkatan pengeluaran rumah 

tangga mampu mendorong peningkatan ketahanan konsumsi domestik 

karena konsumsi masyarakat merupakan komponen utama penggerak 

aktivitas ekonomi nasional. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

daya beli dan pengeluaran masyarakat, maka semakin kuat pula kemampuan 

konsumsi domestik dalam menopang stabilitas perekonomian nasional.  

2. Elastisitas permintaan yang diproksikan melalui Indeks Harga Konsumen 

(IHK) berpengaruh signifikan terhadap ketahanan konsumsi domestik. Dalam 

jangka panjang, peningkatan IHK atau tekanan inflasi yang tidak terkendali 

cenderung menurunkan ketahanan konsumsi domestik karena mengurangi 

daya beli riil masyarakat. Sebaliknya, stabilitas harga mampu menjaga pola 

konsumsi masyarakat sehingga konsumsi domestik tetap resilien terhadap 

berbagai guncangan ekonomi.  

3. Pengeluaran rumah tangga dan elastisitas permintaan secara simultan 

berpengaruh signifikan terhadap ketahanan konsumsi domestik di
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Indonesia. Ketahanan konsumsi domestik tidak hanya ditentukan oleh 

besarnya pengeluaran masyarakat, tetapi juga dipengaruhi oleh 

kemampuan masyarakat dalam merespons perubahan harga. Kombinasi 

antara peningkatan daya beli masyarakat dan stabilitas harga menjadi 

faktor utama dalam menjaga keberlanjutan konsumsi domestik sebagai 

penggerak pertumbuhan ekonomi nasional.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Pemerintah 

Pemerintah pusat maupun pemerintah daerah perlu terus menjaga stabilitas 

harga barang dan jasa, khususnya komoditas strategis yang berpengaruh besar 

terhadap konsumsi rumah tangga. Pengendalian inflasi melalui kebijakan fiskal, 

moneter, dan penguatan Tim Pengendalian Inflasi Daerah (TPID) perlu terus 

ditingkatkan agar daya beli masyarakat tetap terjaga. 

2. Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan dapat mengelola pola konsumsi secara lebih efektif 

dan efisien dengan memprioritaskan kebutuhan utama serta meningkatkan 

kemampuan adaptasi terhadap perubahan kondisi ekonomi, sehingga ketahanan 

konsumsi rumah tangga tetap terjaga pada saat terjadi gejolak harga. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain yang 

berpotensi memengaruhi ketahanan konsumsi domestik, seperti pendapatan per 

kapita, tingkat kemiskinan, tingkat pengangguran, suku bunga, maupun bantuan 

sosial pemerintah. Selain itu, periode penelitian dapat diperpanjang agar mampu 
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menggambarkan dinamika ekonomi yang lebih komprehensif. 

5.3 Implikasi Penelitian 

1. Implikasi Teoritis 

Hasil penelitian ini memperkuat Teori Konsumsi Keynesian yang 

menyatakan bahwa konsumsi rumah tangga merupakan faktor utama yang 

memengaruhi aktivitas ekonomi. Selain itu, penelitian ini juga mendukung teori 

elastisitas permintaan yang menjelaskan bahwa perubahan harga akan 

memengaruhi perilaku konsumsi masyarakat dan pada akhirnya berdampak 

terhadap ketahanan konsumsi domestik. Temuan ini memperkaya literatur 

mengenai hubungan antara pengeluaran rumah tangga, elastisitas permintaan, 

dan ketahanan konsumsi domestik pada tingkat regional di Indonesia. 

2. Implikasi Kebijakan 

Penelitian ini menunjukkan bahwa kebijakan peningkatan daya beli 

masyarakat harus berjalan beriringan dengan kebijakan pengendalian inflasi. 

Pemerintah perlu memperkuat program peningkatan pendapatan masyarakat, 

penciptaan lapangan kerja, serta menjaga ketersediaan dan keterjangkauan harga 

kebutuhan pokok agar konsumsi domestik tetap menjadi penopang utama 

pertumbuhan ekonomi nasional.  

3. Implikasi Praktis 

Bagi pemerintah daerah, hasil penelitian ini dapat menjadi dasar dalam 

menyusun strategi pembangunan ekonomi berbasis konsumsi domestik melalui 

peningkatan kesejahteraan masyarakat dan pengendalian harga. Sementara bagi 

pelaku usaha, hasil penelitian ini memberikan informasi bahwa stabilitas daya beli 

masyarakat merupakan faktor penting yang menentukan keberlangsungan 

permintaan pasar domestik sehingga perlu diperhatikan dalam penyusunan 
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strategi bisnis jangka panjang. 
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